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Ðimtasis „Èernobylieèio“
numeris iðleidþiamas rekor-
diðkai vëluojant. Prieþasèiø
tam daug: ir finansiniai sun-
kumai, ir nykstanti asociacijos
„Lietuvos judëjimas „Èerno-
bylis“ veikla, ir laikraðèio
bendradarbiø mirtys, ir dar
daug prieþasèiø, kuriø nesi-
nori ávardyti.

Judëjimo veikloje sukasi
6–7 miestø ir rajonø organi-
zacijos, kurios dar laikosi dël
savo entuziazmo ir nuosavø
lëðø. Judëjimas nuo 2007 me-
tø negavo në cento ið Lietu-
vos vyriausybës. Ir tai yra dar
skaudþiau, kai matai, kaip
ðvaistomos ðimtamilijoninës
lëðos naujos atominës elektri-
nës vizijai, suskystintø gam-
tiniø dujø terminalui ir ki-
tiems „projektams“ su grifu
„Politiniu susitarimu“, neðan-
tiems nuostolius, kuriuos turi
padengti ir taip jau nusteken-
ta Lietuvos pilieèiø dauguma.

Nerasite pasaulyje ðalies,
kurioje 2% gyventojø pajamø
mokesèio (GPM) paramos
gautø biudþetinës organizaci-
jos, o 1% GPM – politinës par-
tijos. Ar galime tokiu atveju
kalbëti apie stiprëjantá nevy-
riausybiniø organizacijø sek-
toriø, kurio svarba ir nauda
senose demokratinëse ðalyse
neabejojama?

Kad ir kaip bandau prisi-
minti, kà per 25-erius nepri-
klausomybës metus Lietuvos
valdþia yra gero padariusi ei-
liniams þmonëms, niekas ne-
ateina á galvà, iðskyrus monu-
mentalià frazæ OGI NIEKO!
Jeigu þinote kokià nors gera-
darystæ – paraðykite. Bûsiu
dëkingas uþ dþiugià þinià.

Lietuvoje jau seniai egzis-
tuoja dvi Lietuvos: viena –
valdþios, kita – tautos. Valdþia
savo darbais pasiekë, kad net
ir valstybines ðventes dalis
tautos menkai beðvenèia arba
ir visai neðvenèia. Jos tapo tik
privaloma demonstracine
ðvente valdþiaþmogiams, ku-
riø gretose, matyt, yra ne vie-
nas ne ðvenèiø dienomis pasa-
kantis riebiø fraziø valstybës
atþvilgiu, kaip antai: „Kruðau
að tà Lietuvà“ ar dar kitaip.

Pasaulá kreèia ne vien sti-
chinës nelaimës, ligos ir ka-
rai – prisijungë ir terorizmas,

Ðimtasis numeris
nuo kurio daþniausiai kenèia
niekuo neprasikaltæ eiliniai
pilieèiai. Gausëjantys teroro
aktai vis daþniau sukreèia
tarptautinæ bendruomenæ.

Lietuvoje per 25-erius ne-
priklausomybës metus savo
noru ðá pasaulá paliko apie 30
000 Lietuvos pilieèiø. Kasmet
apie 1200 þmoniø. Kas kaltas?
Kodël valdiðkos institucijos
tokios vangios? Gal èia kaltas
labiau valdiðkam þmogui bû-
dingas abejingumas kito þmo-
gaus problemoms... Joks tero-
ro aktas, jeigu ir ávyktø Lietu-
voje, nenusineð tiek gyvybiø,
kiek kasmet sava valdþia pri-
veda prie tokio sprendimo sa-
vo pilieèius.

Artëja Èernobylio AE ava-
rijos 30-osios metinës. Galima
sakyti, kad Lietuvoje jau ne-
beliko ir 4000 èernobylieèiø –
vieni miræ, kiti iðvykæ ið ða-
lies. Lietuvoje visos socialiai
remtinos grupës turi lengvatà
vaþiuoti vietiniu ir tarpmies-
tiniu transportu, èernobylie-
èiai – ne. Medicininë prieþiû-
ra yra nulinë, nors ir dekla-
ruojamas nemokamas gydy-
mas, nuo kurio tik norisi bëg-
ti tolyn. Prisimenu, vienà ne
visai senà istorijà apie auto-
mobilio partrenktà moterá: nu-
veþus jà á ligoninæ, reikëjo
skubiai operuoti lûþusias ko-
jas; gydytojai papraðë 500 li-
tø, o ji pinigø neturëjo – uþ jà
sumokëjo giminaitë. Operaci-
ja buvo atlikta, ir ta moteris
tebëra gyva. Kaip suprantate,
kalba eina apie pirmàjà pagal-
bà. O kà tada kalbëti apie
þmogø uþklupusià vëþinæ ar
ðirdies ligà, kai gydymo ákai-
niai bûna tûkstantiniai?..

Problemø Lietuvoje bega-
lës, o jas iðvardyti ir mokslo ás-
taigoms bûtø per sunku (leng-
viau iðvardyti, kokiø nëra), tad
gráþkime prie laikraðèio.

1991 metø rugsëjo mënesá
buvo iðleistas pirmasis „Èer-
nobylieèio“ numeris 5000 eg-
zemplioriø tiraþu. Ið pradþiø
laikraðtis buvo vienijantis èer-
nobylieèiø organizacijas veiks-
nys: jame buvo dalijamasi
veiklos patirtimi, naujienomis
ir problemomis, iðsakomos
nuomonës ir abejonës. „Èer-
nobylietis“ buvo tarsi judëji-
mo vëliava, burianti Lietuvos

èernobylieèius siekti socialinio
teisingumo, iðsikovojant me-
dicinines ir socialines garanti-
jas. Pirmà deðimtmetá viskas
veikë: buvo ir nemokamas gy-
dymas, vaistai, sanatorinis ir
kurortinis sveikatinimas, vien-
kartinës (nors ir nedidelës)
kompensacijos praradus svei-
katà ar mirus. Nuo 2000 metø
viskas pradëjo ristis þemyn:
dingo nemokami vaistai ir sa-
natoriniai kelialapiai, dekla-
ruojamos medicininës ir socia-
linës garantijos tarsi priklau-
së, bet jø nebuvo.

Nusivylæ Lietuvos valdþia
ir nematydami kokiø nors
ðviesesniø perspektyvø kalbë-
tis su suáþûlëjusia ir ne-
baudþiama daugpartine biuro-
kratija, didelë dalis aktyviø
asociacijos nariø pasitraukë.
Dalis èernobylieèiø asociacijos
padaliniø vadovø numirë. Be
to, uþdraudë dëti „Èernoby-
lietá“ á Seimo nariø paðto dë-
þutes – greièiausiai atsibodo
priekaiðtai ástatymø leidëjams.

Per 25-erius metus prie
laikraðèio leidybos prisidëjo
ne viena ir ne dvi deðimtys
bendradarbiø. Dalis jø jau ið-
ëjæ anapilin, kaip antai: Vin-
cas Staniulis, Juozas Kurtinai-
tis, Gediminas Tareila, Algir-
das Aðmontas ir kt.

Ateinantiems 2016 metams
nebepasiraðiau prenumeratos
sutarties. Laikraðtá galës re-
dakcija iðsiøsti organizaci-
joms, kurios pateiks paraiðkas
reikiamam laikraðèio egzem-
plioriø skaièiui.

Sekantis laikraðèio numeris
bus iðleistas ðiø metø gruo-
dþio pabaigoje, o su prenu-
meratoriais atsiskaitysime
ðeðtà 2015 metø numerá iðleis-
dami 2016 metø sausá.

Kæstutis Kazlauskas

Èernobylieèiø kelionë á
Rygà ir Jûrmalà turëjo vienà
tikslà – ið pirmø lûpø iðgirsti
ir pamatyti Latvijos èernoby-
lieèiø medicininiø, socialiniø
problemø sprendimo bûdus ir
realø jø ágyvendinimà. Latviø
kvietimas, panaudojus socia-
linio projekto lëðas, virto rea-
lybe.

Pilno autobuso su Rasei-
niø, Kelmës, Maþeikiø ir Pa-
kruojo rajonø èernobylieèiais
ir jø ðeimø nariais Rygoje lau-
kë Latvijos „Èernobylio“ sà-
jungos prezidentas Arnoldas
Arvaldis Verzemniekas. Beje,
ðiame poste jis yra nuo 1991
metø. Malonus energingas va-
dovas ið karto nuveþë mus á
Paulo Stradinio (Pauls Stradiòð)
universitetinæ ligoninæ, kurio-
je ásikûræs „Èernobylio“ me-
dicinos centras. Pasirodo, jis
ákurtas panaudojus èernoby-
lieèiø suaukotus pinigus ir
privataus rëmëjo – buvusio
Latvijos ministro, taip pat èer-
nobylieèio – lëðas. Kiek trûko,
pridëjo Latvijos vyriausybë.

„Èernobylio“ medicinos
centrà ketinta ne kartà uþda-
ryti, kaip tai bûna áprasta kei-
èiantis valdantiesiems, bet
tvirta „Èernobylio“ sàjungos
pozicija ir visuomenës palai-
kymas neleido ir neleidþia pa-
naikinti ástatymo, garantuo-
janèio èernobylieèiams nemo-
komas gydymo, sveikatinimo
ir socialines paslaugas. Pri-
minsiu, kad iki 1994 metø –
keletà metø – Lietuvos svei-
katos apsaugos ministerijos
iniciatyva èernobylieèius dar
tikrindavo profilaktiðkai Vil-
niaus „Èernobylio“ medicinos
centras.

Taigi nuvykus á P. Stradi-
nio universitetinæ ligoninæ,
mus pasitiko „Èernobylio“
medicinos centro vedëja Jo-
lanta Cirulë, kurios pirmasis
klausimas buvo toks: ar yra
su mumis gydytojas arba so-
cialinis darbuotojas? O mums
net neðovë á galvà pasikviesti
kelionën bent vienà ið minë-
tø specialistø.

Kelionë á Rygà

Latvijos „Èernobylio“ medicinos centre. Kairëje – Arnoldas Arvaldis Ver-
zemniekas.

Netikëtai mirus
ANTANUI BALTRUKONIUI,
nuoðirdþiai uþjauèiame velionio ðeimà
ir artimuosius.
Lietuvos judëjimo „Èernobylis“ Prienø
komiteto nariai
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Latvijos vyriausybës ir
sveikatos apsaugos ministeri-
jos poþiûris kitoks. Jø medi-
kai teigia, kad èernobylietis
privalo kasmet profilaktiðkai
tikrintis sveikatà dël padidë-
jusios rizikos susirgti onkolo-
ginëmis ligomis, taip pat dël
iðaugusios alerginiø susirgi-
mø, skydliaukës ir virðkina-
mojo trakto veiklos sutrikimø
rizikos.

Latviø centre yra visø –
beveik 6 tûkstanèiø – èerno-
bylieèiø ligø istorijø kartote-
ka, uþvesta nuo 1987 metø.
Visi 12 gydytojø sistemingai
staþuojasi Japonijoje radiaci-
niø susirgimø profilaktikos ir
gydymo centruose. Staciona-
riniuose ligoninës skyriuose
yra lovos èernobylieèiams,
juos konsultuoja gydytojai ra-
diologai. Centro vedëja pa-
brëþë, kad në vienas pacien-
tas èernobylietis per 20 metø
nebaigë gyvenimo saviþudy-
be. Pamaniau, gal todël, kad
þmogus nesijauèia visø pa-
mirðtas. Pavyzdþiui, dantø
gydymas ir protezavimas ne-
mokomas, o protezai kom-
pensuojami 50 procentø; èer-
nobylieèiø vaikai iki 18 metø
turi tokias pat garantijas kaip
ir jø tëvai.

Po to vykome á Jûrmalà, á

reabilitacijos sanatorijà. Kiek-
vienas èernobylietis turi teisæ
vienà kartà per metus tris sa-
vaites pabûti profilaktiðkai ar
po ligos nemokomai pasigy-
dyti sanatorijoje prie jûros.
Ðià sanatorijà iðlaiko Sociali-
nës apsaugos ministerija. Pa-
cientà apþiûri visø srièiø spe-
cialistai ir skiria reikiamas
procedûras. Mums aprodë vi-
sà sanatorijos kompleksà:
miegamuosius, valgyklà, ba-
seinà, treniruoèiø salæ, proce-
dûrø kabinetus, pademonstra-
vo kai kuriuos aparatus ir t.
t. Po paþintiniø procedûrø
nuëjome prie jûros, kuri oðia
èia pat, uþ 100 metrø. Ðiltos
Baltijos jûros bangos, malo-
nus vëjas ir gaivino, ir sutei-
kë energijos.

Norëtøsi ir mums, Lietu-
vos èernobylieèiams, pa-
naðaus saugumo ir orumo.
Latvijos medikai sako, kad ga-
lima ginèytis, ar liga susijusi
su radiacija, ar ne, bet sociali-
niu poþiûriu þmogus privalo
jaustis oriai ir saugiai. Latvi-
jos „Èernobylio“ sàjungos, vi-
suomenës ir Latvijos vyriau-
sybës bendradarbiavimas lat-
viø èernobylieèiams visa tai ir
suteikia. O mes, mieli Lietu-
vos èernobylieèiai, tikëkime,
siekime ir dirbkime kartu èia,
Lietuvoje.

Raimonda Kreimerienë

Kelionë á Rygà

Bendra nuotrauka Jûrmalos sanatorijoje.                                                  Vladislovo Ðurnos nuotraukos

Lietuvos èernobylieèiai su ðeimomis prie paminklo Latvijos Èernobylio aukoms atminti.

� Kokiais kriterijais vado-
vaujantis priimtas sprendi-
mas atominës elektrinës (AE)
statybai pasirinkti aikðtelæ
Astravo rajone?
� Kokie seisminiai tyrimai
buvo atlikti, siekiant ásitikinti
Astravo aikðtelës tinkamumu
AE statybai (atsiþvelgiant á
tai, kad XX a. pradþioje toje
vietovëje ávyko 2,5 balø þe-
mës drebëjimas)?
� Kokios priemonës numaty-
tos siekiant iðvengti Neries
upës tarðos?

� Kokios priemonës numaty-
tos galimam poveikiui Lietu-
vos gamtai ir gyventojams su-
maþinti (esant normalioms
AE eksploatavimo sàlygoms
ir incidentø atvejais)?
� Kodël nebuvo atsiþvelgta á
atstumà nuo aikðtelës Astra-
vo rajone iki Lietuvos sosti-
nës Vilniaus?
� Kokiomis priemonëmis
planuojama stiprinti branduo-
linæ saugà priþiûrinèià institu-
cijà „Gosatomnadzor“?
� Kada Baltarusija planuoja

atlikti streso testus pagal Eu-
ropos Sàjungos metodologijà
ir pasikviesti TATENA’os
specializuotà aikðteliø vertini-
mo misijà?
� Kaip bus tvarkomas pa-
naudotas branduolinis kuras
ir radioaktyviosios atliekos?
� Ar buvo ávertintas galimas
sunkaus komercinio lëktuvo
kritimo poveikis AE darbui?
� Kaip kontroliuojama AE
statybos darbø kokybë?

Lietuvos keliami klausimai Baltarusijai

Baltarusijos AE statybos vaizdai.

Lietuvos naujos atominës
elektrinës Visagino AE pro-
jektas kol kas nëra galutinai
palaidotas. Ðiuo metu su re-
gioniniais partneriais (Latvi-
jos ir Estijos vyriausybëmis
bei susijusiomis energetikos
ámonëmis) ir strateginiu in-
vestuotoju – Japonijos korpo-
racija „Hitachi“ yra tæsiamos
diskusijos dël tolesnës projek-
to plëtros.

„Yra gauti pasiûlymai ið
strateginio investuotojo dël
projekto finansavimo sàlygø
pagerinimo. Toliau yra taria-
masi su regioniniais partne-
riais dël bûtinø sàlygø, kurios
leistø uþtikrinti didesná pro-
jekto ekonominá patrauklumà.
Naujos branduolinës elektri-

nës projektas reguliariai yra
aptariamas Baltijos Ministrø
Tarybos vyresniøjø energeti-
kos pareigûnø komitete“, –
teigia energetikos ministro
patarëjas Mantas Dubauskas.

Taip pat tæsiami naujos
branduolinës elektrinës pro-
jekto plëtros darbai: 2014 m.
Valstybinë atominës energeti-
kos saugos inspekcija suderi-
no naujos branduolinës elek-
trinës statybos vietos saugos
vertinimo ataskaità; 2015 m.
buvo patvirtintas Specialusis
susisiekimo komunikacijø,
reikalingø sunkiasvoriams ir
didþiagabarièiams bei kitiems
kroviniams veþti naujos bran-
duolinës elektrinës statybai,
planas.

Visagino AE projektas
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Pasiekusi savo geopoliti-
nius tikslus, Rusija ið dviejø
Lietuvos paðonëje statytø ato-
miniø elektriniø pasirinko uþ-
baigti vienà. Baltarusiai keti-
na jau ðiø metø pabaigoje á
Astravo atominës jëgainës
aikðtelæ atsigabenti Rusijoje
pagamintà pirmojo bloko re-
aktoriø, kurá planuoja paleis-
ti 2018 metais. Ði pigiausiai
pasaulyje pastatyta atominë
elektrinë, esanti uþ 50 km nuo
Vilniaus, rusø atomininkø ti-
kinimu, turëtø dirbti 60–80
metø.

Kitos Lietuvos paðonëje
dygusios Baltijos atominës
elektrinës (AE) projektas Ka-
liningrado srityje sustabdytas,
praëjus pusmeèiui nuo mûsø
ðalyje surengto referendumo
dël naujos atominës elektrinës
statybos Lietuvoje, po kurio
Visagino AE projektas paki-
bo ore.

„Kadangi Rusijos Federaci-
ja ðiuo metu pinigø daug ne-
turi, ið dviejø projektø apsi-
sprendë statyti vienà“, – sako
Vilniaus universiteto Tarptau-
tiniø santykiø ir politikos
mokslø instituto lektorius, ne-
priklausomas energetikos eks-
pertas Romas Ðvedas. Jis ma-
no, kad kurdama dirbtines
lenktynes Rusija eskalavo Lie-
tuvos gyventojø baimæ ir abe-
jones bei sukûrë dirbtinæ kon-
kurencijà Lietuvos atominei
jëgainei.

Baltijos AE aikðtelëje ðalia
Sovetsko Rusija paklojo pa-
matus ir komunikacijas, ap-
tvërë teritorijà bei pastatë ad-
ministracijos pastatà. Kol kas
tiek. O pigiausios pasaulyje
atominës jëgainës projektas,
nepaisant to, kad Baltarusijos
padaryti paþeidimai yra pri-
paþinti tarptautiniu lygiu,
kaip teigia Lietuvos uþsienio
reikalø ministerija (URM),
Astravo rajone ágyvendina-
mas labai skubiai. Licencija
statyti pirmàjá AE blokà ið-
duota 2013 m. rugsëjo 13 d.
– anksèiau nei Baltarusijos

Astravo atominës elektrinës statybvietë.

Rusija laimëjo atomines varþybas
prezidentas pasiraðë dekretà,
leidþiantá pradëti pagrindiná
AE statybø etapà. Leidimas
antrojo bloko statybos dar-
bams iðduotas 2014 m.
gruodþio 30 d. Uþsienio rei-
kalø ministerijos Ekonominio
saugumo politikos departa-
mento direktorë Gitana Gri-
gaitytë teigia, kad licencijos
Astravo AE iðduodamos ir
darbai vykdomi nepabaigus
tokiam objektui bûtino tarp-
valstybinio poveikio aplinkai
vertinimo ir nesuderinus jo su
kaimyninëmis valstybëmis –
pirmiausia su Lietuva, nes
ávykus didesnio masto inci-
dentui jo poveikis mûsø ða-
liai bûtø didþiausias.

„Ypatingà nerimà kelia
Baltarusijos pareiðkimai, kad
jos AE bus pigiausiai pasta-
tyta AE pasaulyje. Þinant,
kad branduolinës saugos
sprendimai ir technologijos
kainuoja brangiai, kyla klau-
simas, kieno sàskaita Baltaru-
sija taupo statydama savo
pirmàjà AE“, – klausia G. Gri-
gaitytë.

2014 metø birþelá Jungtiniø
Tautø konvencijos dël tarp-
valstybinio poveikio aplinkai
vertinimo (Espoo konvencija)
Ministrø konferencija Þene-
voje pripaþino, kad Baltarusi-
ja AE projektà plëtoja, paþeis-
dama konvencijos nuostatas.

Lietuvos URM informavo,
kad ðiuo metu statomi pa-
grindiniai Astravo AE pirmo-
jo ir antrojo blokø pastatai
(reaktoriaus, turbinø), pagal-
biniai statiniai, toliau stato-
mas AE darbuotojø miestelis.

Baltarusijos þiniasklaida
skelbia, kad iki 2015 metø pa-
baigos bus atlikta 40% pirmo-
jo AE bloko statybos darbø ir
ið gamyklos Volgodonske
(Rusija) bus atgabentas pir-
mojo bloko reaktorius. Balta-
rusija tvirtina, kad statybos
vyksta pagal numatytà grafi-
kà. Tikimasi, kad pirmasis AE
blokas bus pradëtas eksploa-
tuoti 2018 m., o antrasis –
2020 m.

Pirmoji Baltarusijos AE
statoma ne tik pagal Rusijos
parengtà projektà, bet ir uþ
Rusijos pinigus. Baltarusija ir
Rusija yra pasiraðiusios tarp-
valstybiná susitarimà suteikti
Baltarusijai 10 milijardø JAV
doleriø Rusijos valstybiná
eksporto kredità. Paskolà Bal-
tarusija iðmokës per 25 me-
tus.

Kaliningrado srityje statybos
stabdomos
Kol Lietuvoje vyko karðtos

diskusijos dël Visagino AE,
Rusija itin aktyviai skleidë in-
formacijà apie Baltijos AE sta-
tybas Kaliningrado srityje.
2012 m. spalio 14 d. vykusia-
me patariamajame referendu-
me, 62,7% dalyvavusiø Lietu-
vos pilieèiø pasisakë prieð Vi-
sagino AE statybas.

Praëjus maþdaug pusme-
èiui po ðio referendumo, Ru-
sija paskelbë, kad Baltijos AE
statybos Kaliningrado srityje
stabdomos. Tai 2013 metø
liepà patvirtino projekto ran-
govas. „Projektas laikinai su-
stabdytas, kad galëtume pri-
imti sprendimà, iðsamiau
ávertinti padëtá ir parengti
planus bei sprendimus dël
bûsimos reaktoriø linijos
plëtros ðioje elektrinëje. Ta-
riamës dël galimybës árengti
maþesnio pajëgumo reakto-
rius, kad elektrinë derëtø su
Kaliningrado regiono energe-
tikos sistema“, – teigë Balti-
jos AE statybos generalinës
rangovës NIAEP vadovas
Valerijus Limarenka. Jis sakë,
kad vietoj dviejø 1200 mega-
vatø reaktoriø svarstoma ga-
limybë árengti aðtuonis
maþesnius.

Valstybinës atominës ener-
getikos korporacijos „Rosa-
tom“ vadovas Sergejus Kiri-
jenka jau anksèiau buvo nu-
rodæs keletui projektavimo
institutø ir atominës energe-
tikos ámonei „Rosenergoa-
tom“ ávertinti galimybæ Bal-
tijos AE árengti nedidelio ir
vidutinio pajëgumo reakto-
rius.

Nors Baltijos AE statybos
sustojo, Rusija nesiliovë tvir-
tinti, kad projektas bus plëto-
jamas toliau. „Rosenergoa-
tom“ generalinis direktorius
Jevgenijus Romanovas 2013
metø liepà teigë, neva Rusija
statys maþesnæ, vien srities
poreikiams tinkamà AE. Vis
dëlto oficialios informacijos
apie tai, kad AE projektas Ka-
liningrado srityje bûtø sustab-
dytas ar nutrauktas, Lietuva
ið Rusijos nëra gavusi. Apie
priimtus sprendimus „Rosa-
tom“ þadëjo informuoti Lie-
tuvà, taèiau kol kas tokios in-
formacijos negauta.

Tikslus patvirtino sutapimai
Vilniaus universiteto Tarp-

tautiniø santykiø ir politikos
mokslø instituto lektorius, ne-
priklausomas ekspertas Ro-
mas Ðvedas, kuris 2009–2011
metais ëjo energetikos vicemi-
nistro pareigas, mano, kad jo
spëjimai dël Kaliningrado AE
su kaupu pasitvirtino. „Tuo
metu pateikiau argumentø,
kad ðis projektas, kuriame
sunku áþvelgti verslo modelá,
ekonominiu ir technologiniu
poþiûriu nelengvai ágyvendi-
namas. Kaliningradas turi tik
vienà jungtá su Lietuva, o
jungtys su Lenkija ir kitomis
ðalimis nesuplanuotos. Kali-
ningrado elektros gamyba yra
daugiau negu pakankama. O
planuojama pastatyti jëgainë –
beveik 3 kartus didesnë uþ sri-
ties poreiká. Klausimas, kur
bûtø panaudojama joje paga-
minta elektra? Tokiø klausimø
kilo labai daug ir në á vienà ið
jø negavome atsakymø. Neið-
vengiamai pirðosi iðvada, kad
tai politiniais, o ne ekonomi-
niais argumentais grástas pro-
jektas“, – sakë R. Ðvedas.

Rusijos veiksmai Kalining-
rade vyko paraleliai su Lietu-
vos projektu. Rusija kûrë dirb-
tines lenktynes – kas pirmas
pastatys AE. Vieðojoje erdvë-
je mirgëjo antraðtës, ar reikia
regione trijø atominiø elektri-
niø. „Didþioji kaimynë ne tiek
reklamavo savo projektà, kiek
eskalavo vieðàjà erdvæ“, – pri-
dûrë jis.

R. Ðvedas mano, kad Rusi-
jai ið dalies pavyko. „Didþiau-
sias rusø laimëjimas, kad su-
svyravo Lietuvos þmoniø
nuomonë apie naujosios AE
projektà. Nors branduolinæ
energetikà gyventojai vertino
palankiai, iðoriniai veiksniai,
tokie kaip AE projektø Kali-
ningrade ir Baltarusijoje per-
dëtas vieðinimas, eskaluoja-
mos Fukuðimos ir Èernobylio
tragedijø temos (referendumo
iðvakarëse Mokslø akademijo-
je pristatyta knyga apie Èer-
nobylá) laðas po laðo þmoniø
nuomonæ pakeitë“, – dëstë
ekspertas.

Grësmë Lietuvos sostinei
R. Ðvedo nuomone, Rusi-

jos Federacija ið dviejø pro-
jektø apsisprendë statyti vie-

nà. Baltarusijoje darbai vyks-
ta intensyviai, prezidentas
Aliaksandras Lukaðenka ásak-
miai nurodo laikytis darbø
grafiko.

Baltarusijos projektas, jo
nuomone, ekonomiðkai labiau
pagrástas negu Kaliningrado.
Mat Baltarusijos pramonei rei-
kia daug elektros energijos, o
ðalies elektros gamyba pase-
nusi ir neefektyvi. „Kita ver-
tus, ðis projektas taip pat pri-
sidëjo prie dirbtinës konku-
rencijos ir baimës atmosferos
kûrimo Lietuvoje“, – tvirtino
R. Ðvedas.

Vis dëlto kaimynai labiau-
siai susirûpinæ dël to, kad tai
pirmasis branduolinis projek-
tas Baltarusijoje ir ji neturi to-
kios patirties plëtoti atominæ
energetikà kaip Lietuva, ku-
rioje veikë Ignalinos AE, o jos
veiklà priþiûrëjo Atominës
saugos inspekcija.

„Baltarusijoje AE prieþiû-
rà vykdo ne atominës energe-
tikos specialistai, o Minsko
pareigûnai, kuriuos savo
ruoþtu komandiniais meto-
dais kontroliuoja Prezidento
rûmai. Kyla rûpestis, kad ne-
bûtø paminti branduolinës
saugos reikalavimai. Juk ið
baimës ir nenorëdami atsilik-
ti nuo grafiko mûsø kaimynai
gali AE pastatyti bet kaip. Po-
sovietinëje erdvëje posakis
„Norëjome kaip geriau, o ið-
ëjo kaip visada“ vis dar aktu-
alus“, – nuogàstavo R. Ðvedas.

Jam didþiausià nerimà ke-
lia Baltarusijos AE vietos pa-
rinkimas. „Nie po sosiedski
tak“ (Kaimynai taip nesielgia)
– rusiðkà posaká priminë jis.
„Baltarusija – didelë ðalis ir
galëjo statyti AE daugelyje
vietø. Taèiau pasirinko tokià,
kad mûsø sostinë pakliûva á
vienà ið poveikio zonø. Ast-
ravo AE nelaimës atveju tek-
tø evakuoti Vilniø. Klausimas,
ar Baltarusija ir A. Lukaðenka
norëtø, kad bûtø evakuotos ir
Lietuvos vyriausybinës insti-
tucijos. Vien ðiais sumetimais
buvo galima pasirinkti kità
vietà, iðlaikant gerus kaimy-
niðkus santykius. Toks aki-
vaizdus kaimynës Lietuvos
interesø ignoravimas yra ne-
tinkamas. Baltarusijai nederë-
jo taip daryti. Taèiau kai Lie-
tuva, vadovaudamasi tarptau-
tinëmis konvencijomis, bandë
klausti, kodël bûtent ðita vie-
ta, esanti ðalia mûsø sostinës,
pasirinkta atominës elektrinës
statybai, aiðkaus atsakymo ne-
sulaukta. Tai absoliutus Lie-
tuvos interesø ignoravimas.
Kita vertus, ið Lietuvos gal bu-
vo per maþai iniciatyvos, ma-
nyta, kad Baltarusija jëgainës
nepastatys“, – sakë ekspertas.

Parengë Jonas Baltakis

Romas Ðvedas



4 puslapis 2015 m. Nr. 4 (100)

Avarija Èernobylio atomi-
nëje elektrinëje, ávykusi 1986
metais, pagal þuvusiø ir nu-
kentëjusiø nuo jos þmoniø
skaièiø iki ðiol laikoma di-
dþiausia tokio tipo avarija per
visà branduolinës energetikos
istorijà. Taip pat iki ðiol ti-
riamos ir fiksuojamos jos pa-
sekmës Lietuvos gyventojams.

Avarijos poveikis dvejopas
Pasak Radiacinës saugos

centro direktoriaus Albino
Mastausko, bet kokia bran-
duolinë avarija yra tragedija
tiek valstybei, tiek pasauliui,
o avarijos poveikis visada yra
dvejopas. „Tiesioginá poveiká
turi jonizuojanèioji spindu-
liuotë, netiesioginá – avarijos
sukeltas stresas, kuris veikia
ðirdies ir kraujagysliø, virðki-
nimo sistemas, apskritai visus
mûsø organus. Tokio masto
avarijos visada sukelia di-
dþiules socialines ir ekonomi-
nes tragedijas. Todël teigiama,
kad ið viso nuo avarijos nu-
kentëjo apie milijonas gyven-
tojø, kuriuos ji vienaip ar ki-
taip palietë. Labiausiai nuken-
tëjo avarijos pasekmiø likvi-
duotojai. Tiesa, neárodyta, kad
jø gautos apðvitos dozës, nors
buvo didesnës uþ normà, ga-
lëjo iðprovokuoti vëþinius su-
sirgimus. Vienintelis árodytas
epidemiologinis reiðkinys –
vaikø skydliaukës vëþio atve-
jø padaugëjimas labiausiai
nuo avarijos nukentëjusiose
teritorijose. Per 1991–2005 me-
tus Baltarusijoje, Ukrainoje ir
Rusijoje skydliaukës vëþio at-
vejai buvo registruoti 6848
vaikams. Taèiau visuose do-
kumentuose kalbama apie tai,
kad didþiausias avarijos po-
veikis þmoniø sveikatai susi-
jæs su stresu, kurá labiausiai
sukëlë neþinia. Juk ið pradþiø
informacija buvo slepiama,
apie jà paskelbta po 36 valan-
dø – tik tada, kai ðvedai apti-
ko, kad jø teritorijoje padidë-
jo jonizuojanèiosios spindu-
liuotës fonas, ir pareiðkë, kad
kaþkur ávyko avarija. Gyven-
tojai nebuvo evakuojami, ne-
buvo pradëta profilaktika jo-
do preparatais, kurià ið karto
po Fukuðimos AE avarijos pri-
taikë japonai. Todël likviduo-
tojai, kurie ten iðvyko ne savo
noru ir neþinodami nei apie
rizikos veiksnius, nei kaip nuo
jø apsisaugoti, gráþæ namo ið
tiesø pajuto ávairiø ligø simp-
tomus ir susidûrë su psicho-
loginëmis problemomis. To-
kiu bûdu daliai likviduotojø
iðsivystë alkoholinë priklauso-
mybë, taip pat pasitaikë ir
mirèiø“, – pasakojo paðneko-
vas.

Didþiausià jonizuojanèio-
sios spinduliuotës apðvità

avarijos naktá patyrë apie 600
avarijos likviduotojø, buvusiø
atominëje elektrinëje. Ûmi
spindulinë liga buvo diagno-
zuota 134 avarijos pasekmiø
likviduotojams, ið kuriø tais
paèiais metais 28 numirë. Dar
19 likviduotojø mirë 1987–
2004 metais, taèiau jø mirties
prieþastys ne visada buvo su-
sietos su gauta padidëjusia
apðvita. Ið Lietuvos likviduo-
ti Èernobylio AE avarijos pa-
sekmiø buvo pasiøsta dau-
giau nei 7000 þmoniø, jø ap-
ðvitos dozës 1986–1989 metais
buvo apie 100 mSv. Nors
gauta apðvita, kaip minëta, ir
negalëjo sukelti jonizuojanèia-
jai spinduliuotei bûdingø
sveikatos sutrikimø, ðiems
gyventojams vëliau buvo nu-
statytas santykinai didesnis
kitokio pobûdþio susirgimø
daþnis, ypaè padaþnëjo ser-
ganèiø ðirdies ir nervø siste-
mos ligomis.

Avarijos pasekmës Lietuvos
teritorijoje
Lietuvoje po Èernobylio

avarijos net 17-oje labiausiai
uþterðtø rajonø (mat dël vë-
jo krypties radioaktyvus de-
besis, prieð nusësdamas
Skandinavijoje, keliavo ir pro
Lietuvà) buvo uþdrausta var-
toti pieno produktus. Juos
buvo veþama perdirbti ir
iðlaikyti, kol juose visiðkai
suskils radioaktyvusis jodas.
Paprastai radiacinis fonas
Lietuvoje siekia 8–12 mikro-
rentgenø per valandà, po
avarijos ðis rodiklis buvo
apie 120. Taèiau tai netruko
ilgai, todël þmonës negavo
dozës, kuri turëtø átakos svei-
katai. Labiausiai nukentëjo
pietvakarinë ir vakarinë ðalies
dalys: Varënos, Alytaus ir kiti
pietø Lietuvos rajonai bei
Neringos ir Klaipëdos rajo-
nai. Didþiausia tarða, kaip
paprastai ir bûna avarijø ato-
minëse elektrinëse atvejais,
buvo radioaktyviuoju jodu.
Nors tai palyginti trumpaam-
þis radionuklidas, kurio ski-
limo trukmë yra 8 paros, pir-
mosiomis dienomis po avari-
jos jo ant grunto minëtuose
regionuose iðkrito pakanka-
mai daug. Be to, iðmetimai ið
elektrinës vyko ir vëliau, tai-
gi poveikis nebuvo vienkarti-
nis. Ðiuose ðalies regionuose
pasklido ir gana dideli kie-
kiai ilgaamþio radionuklido
cezio, kurio pëdsakai iki ðiol
aptinkami tiek grunte, tiek
miðko grybuose ir uogose.
Taip yra todël, kad miðko
ekosistemoje cezis nuolat re-
cirkuliuoja ir ið jos ilgai ne-
pasiðalina. Ðiuo poþiûriu la-
biausiai jautrûs grybai, kurie
iki ðiol tiriami.

„Jø tarða ceziu nemaþëja,
randame ðio elemento ir ki-
tuose produktuose, tiesa, esa-
mi kiekiai pagal visus nusta-
tytus standartus pavojaus
sveikatai nekelia. Taèiau mes,
specialistai, sakome, kad nëra
nekenksmingos jonizuojanèio-
sios spinduliuotës ir kuo ji di-
desnë, tuo pavojingesnë. Tad
jeigu ámanoma jos iðvengti,
reikia vengti. Todël mes ir tei-
kiame informacijà, o þmogus,
þinodamas labiau uþterðtus
regionus, gali pasirinkti mið-
ko gërybes ið tø vietø, kurios
maþiau uþterðtos. Po avarijos
buvo keliamas klausimas, ar
reikëjo atlikti jodo profilakti-
kà, kuri nuo jonizuojanèiosios
spinduliuotës poveikio apsau-
go skydliaukæ. Dalis valstybiø
jà atliko, dalis – ne. Lietuvoje
buvo paskaièiuota, kokia do-
zë suaugusiesiems ir vaikams
dar yra saugi ir kokiø priemo-
niø imtis, kad ji nebûtø virðy-
ta, ir ðiø skaièiavimø pagrin-
du nuspræsta, kad jodo profi-
laktikos nereikia taikyti, nes
buvo imtasi kitø apsaugos
priemoniø, juolab kad jodo
tabletës taip pat gali sukelti
rimtas komplikacijas. Ðià nuo-
statà puikiai iliustruoja lenkø
patirtis: jie profilaktiðkai gërë
jodo preparatus, nuo kuriø vë-
liau fiksavo komplikacijas. To-
dël ir po ávykusios Fukuðimos
AE avarijos mes raginome gy-
ventojus savo nuoþiûra ne-
ðluoti ið vaistiniø jodo prepa-
ratø, kol nebus realios grës-
mës. Kita vertus, nustebau,
kad tokiose aukðtos kultûros
ðalyse kaip Suomija ir Vokie-
tija panika dël jodo preparatø
buvo kilusi dar didesnë“, –
teigë A. Mastauskas.

Liudininkø patirtys
Lietuvos judëjimo „Èerno-

bylis“ pirmininkas Pranas Pa-
ðkevièius – vienas tø, kurie
dalyvavo likviduojant Èerno-
bylio avarijos pasekmes. „Ka-
dangi buvau siunèiamas ið
darbovietës, pati atranka këlë
tam tikrø abejoniø, ar ten vis-
kas tvarkoje. Pavyzdþiui, bu-
vo atrenkami þmonës, kurie
turi bent vienà vaikà. Tai ver-
të manyti, kad baimintasi, jog
po to þmogus negalës turëti
vaikø. Að nebuvau siunèia-
mas á paèià elektrinæ, mes sta-
tëme Slavutièiaus miestà eva-
kuotiems þmonëms. Miestui
parinkta teritorija buvo radio-
aktyvioje zonoje, nes buvo
manoma, kad per metus lai-
ko, kol truks statybos, terito-
rija natûraliai iðsivalys, taèiau
taip neávyko ir buvo duota
komanda vël iðardyti visus
ðaligatvius, kelius, nukasti
gruntà ir já pakeisti kitu. Sa-
vo apðvitos dalá mes gavome
su maistu ir su radioaktyvio-
mis dulkëmis. Visa laimë,
kad pakankamai rimtai þiûrë-
jome á apsaugos priemones –
gërëme tik atveþtiná vandená,
nuo dulkiø naudojome ap-
saugas. Pirmus metus visko
gaudavome nemokamai – ir
vandens, ir maisto. Deja, prie
pavojaus priprantama. Be to,
tuo metu jautëmës labai glo-
bojami, todël atrodë, kad jei
ir prarasime truputá sveikatos,
finansinë nauda tai kompen-
suos. O dabar ðtai girdime,
kad niekas mûsø ten nesiun-
të, todël negalime ir reikalauti
jokiø lengvatø“, – teigë pa-
ðnekovas.

Lietuvos èernobylieèiø lab-
daros fondo „Mûsø krantas“

prezidentas Anatolijus Zarov-
skis neturëjo pasirinkimo
vykti ar ne á Èernobylá, ka-
dangi buvo karininkas ir pri-
valëjo vykdyti ásakymà. „Po
avarijos jau buvo praëjæ apie
pusantrø metø, todël mes þi-
nojome, kas ávyko, bet kaip
apsisaugoti, mûsø niekas ne-
informavo. Tik paþástami gy-
dytojai mums patarë nevalgy-
ti vietinio maisto, vengti ypaè
uþterðtø teritorijø ir kuo ma-
þiau kvëpuoti vietiniu oru be
apsaugos priemoniø. Taèiau
viskas buvo organizuota at-
virkðèiai: matëme vykstanèià
sëjà, pievose ganësi karvës,
kurios buvo melþiamos, ir
pan. Visà ðià produkcijà mes
ir valgëme. Vanduo taip pat
buvo vietinis. Jokiø apsaugos
priemoniø mums nedavë, ið-
skyrus marlës raiðèius, ir tai
ne visiems. Tuos raiðèius
naudodavome tuomet, kai at-
vykdavo tikrintojai, kurie, be-
je, visà savo maistà atsiveþ-
davo. Kai gráþome, pirmieji ið
ðio pasaulio iðëjo tie, kuriø
ðirdis buvo silpnesnë. Kitiems
paûmëjo ávairiausios ligos.
Èernobylieèiø vëþio rûðiø sà-
raðas taip pat didelis – pra-
dedant burnos, gerklës ir bai-
giant kraujo. Tyrimai Vil-
niaus Sapiegos ligoninëje pa-
rodë, kad vëþio paplitimas
tarp mûsø, priklausomai nuo
ligos, nuo 2 iki 20 kartø di-
desnis nei bûdingas bendrai
populiacijai. Gi vieðojoje erd-
vëje teigiama, kad nuo radia-
cijos nukentëjo tik vienas or-
ganas – skydliaukë. Toks
jausmas, tarsi kitø organø
mes neturëtume“, – teigë pa-
ðnekovas.

Èernobylio avarijos átaka lietuviø sveikatai

Fiziko ir dëstytojo ið Gomelio bei ekskursijø vadovo po Pripetæ Piotro Filonovo nuotrauka.

Nukelta á 5 psl.
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Moksliniø tyrimø duomenys
Pasak Nacionalinio vëþio

instituto Vëþio kontrolës ir
profilaktikos centro vyriausio-
sios mokslo darbuotojos dr.
Giedrës Smailytës, po Èerno-
bylio avarijos buvo inicijuota
daugybë moksliniø tyrimø,
siekiant ávertinti jonizuojan-
èiosios spinduliuotës poveiká
þmoniø sveikatai, ypaè ðaly-

se, labiausiai paveiktose iðori-
nës jonizuojanèiosios spindu-
liuotës dël ávykusios avarijos,
t. y. Baltarusijoje, Rusijoje ir
Ukrainoje. Ðie tyrimai pateikë
daug informacijos apie radio-
aktyviojo jodo izotopø sàsajà
su skydliaukës vëþiu. Skyd-
liaukës vëþys pirmà kartà su-
sietas su jonizuojanèiosios
spinduliuotës poveikiu 1969
metais remiantis iðgyvenusiø-
jø Hirosimos ir Nagasakio ato-
minius bombardavimus tyri-
mais. Didþiausia skydliaukës
piktybiniø navikø rizika nu-
statyta praëjus 25 metams po
bombardavimo, taèiau ir pra-
ëjus 60 metø ðioje þmoniø gru-
pëje stebimas skydliaukës pik-
tybiniø navikø rizikos padidë-
jimas. Daþniau jis pasireiðkë
moterims. Po Èernobylio ava-

rijos buvo paskelbti epidemio-
loginiø tyrimø Ukrainoje ir
Baltarusijoje duomenys apie
þenklø vaikø sergamumo
skydliaukës vëþiu padidëjimà
radioaktyviuoju jodu uþterð-
tose teritorijose. Ryðkiausias
rizikos padidëjimas nustatytas
vaikams, kurie avarijos metu
buvo iki 4 metø amþiaus, o
sergamumo rizikos padidëji-
mas nustatytas jau praëjus 3–
4 metams po avarijos.

„Didþiausià jonizuojanèio-
sios spinduliuotës poveiká pa-
tyrë Èernobylio avarijos pa-
sekmiø likviduotojai. Tarptau-
tinio vëþio tyrimo centro ko-
ordinuotame tyrime, á kurá bu-
vo átraukti avarijos likviduo-
tojai ið Baltarusijos, Rusijos ir
Baltijos ðaliø, nustatytas skyd-
liaukës vëþio rizikos padidë-

Èernobylio avarijos padariniø lik-
viduotojai.

Atkelta ið 4 psl. jimas, taèiau tyrimø interpre-
tavimà apsunkina didesnis
dëmesys Èernobylio avarijos
likviduotojø sveikatai ir pro-
filaktiniai skydliaukës tyrimai,
kurie avarijos likviduotojams
buvo atliekami daþniau nei vi-
soms kitoms gyventojø gru-
pëms. Ðiuo metu atliktø tyri-
mø duomenø nepakanka, kad
bûtø galima padaryti skirtin-
gas amþiaus grupes apiman-
èias iðvadas apie skydliaukës
vëþio rizikà, susijusià su ra-
dioaktyviojo jodo poveikiu.
Patikimø duomenø apie kitø
navikø rizikos padidëjimà dël
Èernobylio avarijos poveikio
taip pat nëra. Turimi duome-
nys apie leukoziø rizikà dël ið-
orinio jonizuojanèiosios spin-
duliuotës poveikio neleidþia
prieiti prie vieningos iðvados,

nors dviejø tyrimø duomenys
su individualiø doziø ávertini-
mu nustatë þenklø visø leuko-
ziø rizikos padidëjimà. La-
biausiai avarijos uþterðtose
Ukrainos ir Baltarusijos terito-
rijose buvo nustatytas serga-
mumo krûties vëþiu rizikos
padidëjimas, taèiau dël maþo
atvejø skaièiaus ir apskritai
gerëjanèios piktybiniø navikø
registracijos tyrimo rezultatus
vienareikðmiðkai ávertinti su-
dëtinga. Kadangi dauguma
piktybiniø navikø pasiþymi il-
gu indukciniu laikotarpiu, iki
ðiol buvo praëjæ per maþai lai-
ko, kad galima bûtø daryti ga-
lutines iðvadas apie kitø pik-
tybiniø navikø rizikà“, – teigë
mokslininkë.

Parengta pagal Lietuvos
spaudà

Èernobylio avarijos átaka lietuviø sveikatai

Irina Chalip „Novaja ga-
zeta“ raðo: „Astravo mieste-
lio gyventojai, paklausti apie
darbà statyboje, atsako chres-
tomatiðkai: „Tai kad viskà va-
gia – ir medþiagas, ir pini-
gus.“ Nugvelbti balká ið sta-
tomo tvarto – blogai, bet ne-
pavojinga. Grobstyti atominei
elektrinei skirtas statybines
medþiagas – mirtinai pavo-
jinga. Ne tik vagiui, bet ir vi-
siems mums. Betgi kitaip ir
bûti negali. Juk Baltarusijos
AE statyba su Rusijos rango-
vu – tai tos paèios sovietinës
statybos tradicijos, kurios,
deja, nepasikeitusios. Èia ir
slypi esminis objekto pavo-
jingumas.“

Vienas judëjimo „Moksli-
ninkai uþ nebranduolinæ Bal-
tarusijà“ steigëjø Georgijus
Lepinas Astravo AE statybà
pavadino „atomine amþiaus
afera“. Fizikas atomininkas
profesorius G. Lepinas
ðeðerius metus – nuo 1986 iki
1992 metø – dirbo prie Èerno-
bylio AE avarinio bloko. Anot
jo, ir uþkonservuota Kalining-
rado, ir statoma Baltarusijos
atominës jëgainës – ne tiek
energetinis, kiek politinis pro-
jektas. Gaminama abiejø jë-
gainiø elektros energija vi-
siðkai galëtø iðspræsti energe-
tines Lietuvos, Latvijos, Esti-
jos ir didelës dalies Lenkijos
problemas, taèiau padarytø
Baltijos valstybes ir Lenkijà
smarkiai priklausomas nuo
Rusijos. Reikia pastebëti, kad
Baltarusijos AE statoma ku-
rortinëje zonoje, prie pat na-
cionalinio parko ribos ir eko-
logiðkai ðvarioje vietovëje –

uþtat pasienyje su Lietuva, t.
y. arèiausiai potencialiø elek-
tros energijos vartotojø.

* * *
Vienas Astravo AE staty-

bininkø, dël savaime supran-
tamø prieþasèiø nepanoræs
vieðinti nei savo vardo, nei
pavardës, 2015 metø birþelá
davë interviu Baltarusijos te-
levizijos kanalui „Belsat“,
transliuojamam ið Lenkijos.

– Kà dirbate?
– „Belenergostojuje“ að

dirbu armatûrininku. Nuo
2015-øjø pradþios sëdþiu
„kotlovane“ (pamatø duobë-
je), riðu armatûrà, uþpilu be-
tonu ir darau klojiná. O ðiaip
jau pusantrø metø ðitaip ku-
meèiauju.

– Kokia jûsø alga?
– Juokinga, net kalbëti ne-

noriu. Trys milijonai (1 000
000 BYR = 49,95 euro; iðeina
apie 150 eurø. – Red. past.).
Anksèiau normaliai mokëjo,
iðeidavo ir 10 milijonø, o da-
bar ðpyga taukuota.

– O kiek dienø per mënesá
dirbate?

– Dirbame „vachtos“ me-
todu. Anksèiau bûdavo, kad
dirbame 15 dienø ir 15 dienø
namuose. O dabar pakeitë vi-
sø kontraktus taip, kad dir-
bame po 20 dienø per mëne-
sá. Na, mato, kad nëra iðdir-
bio ir nuo grafiko atsiliekame.
Ir nenuostabu. Kas uþ tokius
pinigus gali arti. Mano dienos
norma – suriðti 500 kg arma-
tûros. Prapultis. Sugalvojo pa-
ðëlusias normas, kad reikëtø
maþiau mokëti. Anksèiau uþ

kubà uþpilto betono mokëda-
vo milijonà, o dabar 16 tûks-
tanèiø. Plaukai ðiauðiasi.

– Ar yra tokiø, kurie pa-
doriai uþdirba?

– Krikðto tëvas, tëvas, bro-
lis... Supranti? Ádomiausia,
kad tie darbø vykdytojai dar
ir vagia lyg pamiðæ. Vienà jau
pagavo ir dabar teisia.

– O kà grobstë?
– Ir blokus, ir cementà –

þodþiu, viskà, kas ne taip pa-
dëta. Siaubas, kas vyksta. Vir-
ðininkai ðvaisto statybos lë-
ðas, kaip kas gali.

– Ar daug þmoniø palieka
darbà?

– Labai daug. Dar prieð
metus dirbo 6000 þmoniø, da-
bar – apie 4000. Að taip pat
iðeièiau, bet neiðleidþia. Sako,
nëra kam dirbti. Girdi, paþei-
di kontraktà. Bet ir apsisukus
iðeiti negaliu – nenoriu, kad
mane atleistø su áraðu. O ir
kur eiti? Èia pas mus dël kro-
vëjo vietos 32 þmonës konku-
ruoja. Mieste darbo nëra. Më-
ginau raðyti pareiðkimà, o
darbø vykdytojas gelbëdamas
savo uþpakalá ant pareiðkimo
brûkðteli „susipaþinæs“ – juk
jei sutiks paleisti, jam paèiam
maþa nepasirodys.

– Nebandëte skøstis savo
grobstanèiais vadovais?

– Raðëme ir á Generalinæ
prokuratûra, ir vietos valdi-
ninkëliams, ir Lukaðenkos ad-
ministracijai. Tuðèias reikalas.
Kol neprasidëjo ta koðë Uk-
rainoje, viskas buvo norma-
lu. Beje, èia, statyboje, beveik
kas treèias – ukrainietis. Ne-
seniai vël atvyko. Jiems trys
milijonai – neblogi pinigai.

Statoma
geriausia

pasaulyje atominë
elektrinë, ir Rusija

kartu su mumis
nori parodyti

visiems, kokios turi
bûti atominës

elektrinës
ateityje.

– Ðeima gausi?
– Þmona ir du sûnûs. Vy-

resniam 27-eri, jau pats pasi-
rûpina, o jaunesnis mokosi.
Pats supranti, reikia ir ko-
kiam nors kotletui duoti, ir
transportui.

– O þmona kur dirba?
– Logistë ekspeditorë.

Gauna kapeikas. 2,5 milijo-
no – tai pragyvenimo mini-
mumas. Kaip pragyventi?

Studentø statybos bûrys dirba sta-
tybvietëje – suriða armatûrà. 2014

Projektas „Èernobylis-2“
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Juozas Pruðinskas,
Navikø profilaktikos centras
„Apgamas“

Pagal nuo seno nusistovë-
jusias taisykles, kiekviena
þmogaus ligos istorija yra
pildoma prisilaikant tam tik-
ros gyvenimo patvirtintos
schemos. Truputá pakeisda-
mas medicininius principus ir
panaudodamas kai kuriuos
þurnalistinio tyrimo niuan-
sus, pateikiu Èernobylio ka-
tastrofos „ligos“ istorijà.

I. Dokumentiniai duomenys
Katastrofos pavadinimas:

Juodoji Metëlë (Èernobylis).
Vieta: Èernobylio AE,

Pripetë, Ukraina.
Gimimo data: 1986-04-26

dienos naktis, pirma valanda
dvideðimt trys minutës pen-
kiasdeðimt aðtuonios se-
kundës. Ketvirtojo bloko re-
aktorius.

Galutinë diagnozë: Ne-
terminuotas progresuojantis
poèernobylinis genetinis sin-
dromas. Socialinis iðkrypi-
mas.

II. Nusiskundimai
Vandenø ir juose esanèiø

gyviø bei augmenijos iðsi-
gimimas. Sausumos floros ir
faunos genetinis, struktûrinis
ir kosmetinis pasikeitimas.
Þmoniø endokrininis, hor-
moninis ir genetinis visø or-
ganø ir organizmo skysèiø
negráþtamø pokyèiø sindro-
mas. Nevaldomas paveldimø
ligø piktybëjimas.

III. Katastrofos anamnezë
(kaitos eiga nuo pat pradþios)
1986-04-26 dienos naktis,

pirma valanda dvideðimt trys
minutës penkiasdeðimt að-
tuonios sekundës. Ketvirtas
blokas. Netikëtai sudrebëjo
þemë.

Kodël taip atsitiko? Galuti-
nio atsako nëra ir po ðiai die-
nai:

– keletas þmoniø sprogimo ið-
vakarëse esà matæ danguje virð

Diagnozë – neterminuota progresuojanti Èernobylio genetika
elektrinës kaþin koká ðvytëjimà.
Kaþkas já ten nufotografavæs,
juostelëje iðryðkëjo skrendantis
kaþkoks neþemiðkas kûnas...;

– sako, Ðventame Raðte yra
apraðyta, kad ant Þemës nukris
Metëlë ir apkars upës bei eþerai
(o juk Èernobylis ir yra Metëlë,
arba Juodasis pelynas);

– fizikos ir chemijos vanda-
lizmo rezultatai kada nors pri-
vers kosminá protà ásikiðti á mû-
sø þemiðkus reikalus (Konstan-
tinas Leontjevas).

BET... liko kaltas þmogið-
kasis faktorius. „Kalèiausi“
jau daugelá metø negenda ðe-
ðiø pëdø gylyje po þeme, kaþ-
kur uþ Maskvos.

VAKAR. „Að iðsaugojau
daug instrukcijø... Visiðkai
slaptø... Visas jums atiduo-
siu... Paraðykite sàþiningà
knygà... Uþkrëstos viðtienos
apdorojimo instrukcija... Jos
apdorojimo ceche reikëjo bûti
apsirengus taip, kaip uþterð-
toje teritorijoje kontaktuojant
su radioaktyviais elementais:
su guminëmis pirðtinëmis ir
guminiais chalatais, batais ir
kitkuo. Jeigu tiek ir tiek kiu-
ri, reikia pavirti pasûdytame
vandenyje, vandená nupilti á
kanalizacijà, o mësà ámaiðyti
á paðtetus, deðras. Jeigu tiek
ir tiek kiuri – á kaulø miltus,
gyvuliams ðerti... Taip buvo
vykdomi „mësos planai“. Ið
uþkrëstø rajonø verðiukus pi-
giai parduodavo kitose vieto-
se. Ðvariose. Vairuotojai, ve-
þiojæ tokius verðiukus, pasa-
kodavo, kad verðiukai atrodæ
juokingai – plaukai þemæ
siekdavæ; jie buvæ tokie al-
kani, kad ëdæ viskà – net sku-
durus ir popieriø. Ðerti juos
buvo lengva. Parduodavo ko-
lûkiams, bet jei kas norëjo –
galëjo imti sau. Á savo ûká.
Kriminalinis nusikaltimas.“
(„Èernobylio malda“)

ÐIANDIEN. „...Kijevo ke-
lioniø biuras siûlo keliones á
Èernobylio miestà ir mirusius
kaimus... Suprantama, uþ pi-
nigus... Aplankykite atominæ
Mekà...“

IV. Gyvenimo istorija
Iki iðveþimo buvæ sveiki

ir... jauni.

V. Status praesens
(esama padëtis)
Likviduotojai bei labiau-

siai uþterðtø vietoviø gyven-
tojai ir dabar nesupranta, ko-
dël jie tapo antrarûðiais þmo-
nëmis. Besitæsiantis jø atþvil-
giu socialinis abejingumas
paskatino daugelá gyvenimà
baigti saviþudybe. 22-eji pasi-
metimo metai skatino nervø
ir ðirdies ligas, apsigimimus
ir kai kuriø onkologiniø ligø
padaþnëjimà. Dabar jau bræs-
ta ávairiausiø skydliaukës li-
gø bumas. Ryðkëja dvi kartos:
gimæ po Èernobylio tragedi-
jos ir gimæ ið ðiø. Vël skyd-
liaukë... ir ðiuos deðimt metø
ji vyraus ligø sàraðe. Kadan-
gi jau atëjo laikas cezio ir
stroncio egzistavimo puspe-
riodþiui, jø „darbà“ perima ki-
ti – dar ilgesnio veikimo – ra-
dionuklidai. Atlikti ekspe-
rimentiniai tyrimai su pelëmis
árodë, kad didþiausias apsi-
gimimø skaièius laukiamas
ketvirtoje–ðeðtoje kartose. Au-
galai iðgyveno tik tie, kuriø
ðaknys siekë giliau negu ra-
diacinis þemës sluoksnio pa-
kenkimas. Kiti modifikavosi
arba iðnyko.

VI. Status specialis
Þuvo virð 1250 ið daugiau

nei 8000 Lietuvos þmoniø,
dalyvavusiø avarijos pada-
riniø likvidavimo darbuose.

Raðau þodá „þuvo“, nes:
– buvo per prievartà iðveþ-

ti á zonà;
– nebuvo suteiktos mini-

malios apsaugos nuo radia-
cijos priemonës;

– gráþus namo valdþia
vykdë likviduotojø likvidavi-
mosi programà pagal psicho-
loginio ir tarybino genocido
principus ir t. t.

VII. Tyrimai
Stebimas prieðlaikinis lik-

viduotojø, paveiktø maþø ra-
diacijos doziø, senëjimas, bet

iðvada reikalauja tolesniø
tyrimø.

Manoma, kad apie 300 000
Èernobylio avarijos likviduo-
tojø gavo 500 milizivertø (se-
niau radiacijos dozës buvo
matuojamos rentgenais: 1 mi-
lizivertas yra apytiksliai 0,1
rentgeno) virðijanèias dozes.
Palyginimui faktas: paties il-
giausio kompiuterinës tomog-
rafijos tyrimo metu pacientas
apðvitinamas 10–15 miliziver-
tø. Per metus ið gamtos, me-
dicinos, atominiø bombø ban-
dymø metu susidariusiø ra-
dionuklidø þmogus viduti-
niðkai gauna apie 2 miliziver-
tus.

1997-04-24 Baltarusijos
parlamente buvo pristatyti
Motinos ir vaiko apsaugos
instituto tyrimo rezultatai apie
motinos pieno uþterðtumà.
Virð leidþiamos normos 89
procentai pieno mëginiø buvo
uþterðti Cs-137, 81 procentas
– Sr-90, be to, buvo uþfiksuo-
tas padidintas ðvino, kadmio,
gyvsidabrio, nitratø, pestici-
dø ir kitø kenksmingø me-
dþiagø kiekis.

Grozno mokslininkai iðty-
rë gimdos gleivinës nuogran-
das po abortø ir audiniø ga-
balëlius. Pacienèiø tyrimuose
100 procentø mëginiø buvo
rasta radioaktyviojo cezio, o
10–20 procentø mëginiai buvo
labai radioaktyvûs. Ðios iðva-
dos yra moksliðkai patikimos.

Daugëja skydliaukës pa-
tologijø. Daugiau kaip 88,5
karto padaugëjo vaikø skyd-
liaukës vëþio susirgimø, 12,9
karto – paaugliø ir 4,6 karto –
suaugusiøjø. Mokslininkai tei-
gia, kad Gomelio rajone vëþiu
susirgs 50 tûkstanèiø þmoniø,
o Mogiliovo rajone – 5 tûks-
tanèiai.

Lietuvoje taip pat Èerno-
bylio AE avarijos padariniø
likviduotojø sveikatos bûklë
turi tendencijà blogëti.

VIII. Gydymas
Kiekvieno likviduotojo gy-

dymas nustatomas pagal jo
konkretaus skundo, skundø

grupës ir nustatytos ligos po-
bûdá.

IX. Profilaktika
Bendra. Maþinti rûkalø

kieká arba visiðkai atsisakyti
rûkymo. Alkoholio vartojimà
sumaþinti iki mediciniðkai
patvirtintos normos. Maistui
stengtis vartoti tuos produk-
tus, kurie turi savyje savybiø,
skatinanèiø organizmo de-
toksikacijà ir radionuklidø eli-
minacijà ið organizmo. Ne-
pervargti.

Individuali. Po kiekvieno
individualiai nustatyto ligos
gydymo proceso sudaromas
profilaktiniø priemoniø pla-
nas, kad bûtø iðvengta ligos
pasikartojimo.

X. Prognozë
Pasveikimo. Mokslininkai

teigia, kad Èernobylio avarija
likviduotojams sukëlë, suke-
lia ir sukels pasekmiø. Ir jos
pasireikð ne tik þinomais su-
sirgimais, tokiais kaip vëþi-
niai, genetiniai palikuoniø
pokyèiai, bet ir sukels poky-
èius, nebûdingus apibrëþto
amþiaus þmoniø grupëms.
Pavyzdþiui, seni sirgs vaikið-
komis, o vaikai – seneliø li-
gomis. Imunitetas nesuspës
atpaþinti tokios kaitos, ir
þmoniø gydymas ilgam taps
neveiksmingas, nerezultaty-
vus. Negalima uþmirðti ir to
fakto, kad „taikiojo“ atomo ið-
silaisvinimo kely buvo ir pa-
prasti þmonës. Taigi ðimtai
tûkstanèiø palikuoniø turës
kantriai ieðkoti bûdø, kaip gy-
venti be sunkiø paveldimø,
turinèiø polinká piktybëti ligø.

Darbo. Greitas nuovargis.
Nervinës átampos netolera-
vimas. Ðalutiniø ligø pertek-
lius smukdys ir taip iðsekin-
to organizmo resursus.

Gyvenimo. Ðeimos nariø
paslëptas gailestis. Valstybës
tarnautojø ignoravimas gilins
tarpà tarp vadinamøjø sveikø
ir „poèernobyliniø“. Ilgiau
gyvens iki tol buvæ stiprios
nervinës pusiausvyros as-
menys.

Gyvenimas tuo ádomus,
kad kartais jam paávairinti
uþtenka uþtenka pateikti vi-
suomenei labai nedaug. Taip
iðtiko 2007 metais, kai para-
ðiau vedamàjá á laikraðtá „Ap-
gamas“. Idëja paraðyti tokios
formos ir turinio raðiná kilo
atsitiktinai.

Pasirodþius laikraðèiui su-
laukiau nemaþai skambuèiø. Nukelta á 7 psl.

Raidës G reikðmë lietuvio gyvenime
Vieni stebëjosi lietuviø kalbos
galimybëmis, kiti atsiuntë dar
keletà þodþiø su G raide, bet
ádomiausia buvo tai, kad at-
vyko lietuviø kalbos specia-
listë ir atneðë 1956 metø lai-
dos „Lietuviø kalbos þody-
no“ tris atðviestus puslapius,
paaiðkinanèius pagrindinio
straipsnio þodþio goþelis
reikðmes su kilmës vietoviø

nuorodomis. Taip pat suþino-
jome, kad þodis gamas yra
apgamo pusbrolis, dar vadi-
namas prigimtu þenklu. Malo-
nu buvo tai, jog raðydamas
apie goþelá nesuklydau ir ið-
skirtinai já atidaviau Sûduvos
kraðtui.

Keletà kartø perskaièius
raðiná, kilo mintis dar kartà
pateikti já visuomenei – tik

truputá papildytà. Pati idëja G
raide iðsakyti Gimimo ir Ga-
lo (kaip gyvenimo laikotar-
pio) esmæ buvo iðlaikyta. Tie-
sa, atsirado patarëjø – tuo lie-
tuviai labai dosnûs – esà rei-
kia paraðyti straipsnius, skir-
tus kitoms raidëms ir kuo il-
gesnius. Palinkëjau sëkmës,
bet likau prie G.
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Raidës G reikðmë lietuvio gyvenime
Atkelta ið 6 psl.

Tad kas gi pakiðo tokià
straipsnio idëjà? Ogi vienà ru-
dens vakarà, besimaudyda-
mas vilkaviðkieèiø pamëgta-
me paplûdimyje prie Kap-
èiaus, iðgirdau þodá, kuris
mane nustebino savo auten-
tiðkumu. Berniukai plaukiojo,
ðokinëjo nuo tilto. Vienam
dar neiðnërus, kitas jau skrie-
jo oru. Vos vos nesusidauþë
galvomis. „Goþeli, tu. Kà, ne-
gali palaukti, kol iðnersiu?!“ –
truputá uþpykæs aprëkë drau-
gas.

Goþelis... Mintyse padëjau
ieðkoti atitikmens jam. Pava-
dinsi durnium, teðlagalviu –

gali ásiþeisti; pavadinsi trenk-
tu, bukaproèiu – taip pat ási-
þeis. O jeigu aprëksi debilu,
tai ir kumðèio gali paragauti.

Koks paprastas ir kartu ne-
áþeidþiantis þodis. Sûduvos
lygumose gan daþnai vartoja-
mas. Gal kaip tik dël to ir ta-
po toks kasdienis? Kaþkaip
nejuèiomis uþëjo noras surasti
daugiau þodþiø, kurie lietu-
vio gyvenime yra daugia-
reikðmiai ir daugiaprasmiai.
Goþelis tapo tarsi ávadiniu þo-
dþiu ar savotiðku impulsu.
Galvoje uþsikûrë tikra su-
maiðtis, beieðkant þodþiø,
prasidedanèiø, kaip vëliau
paaiðkëjo, paèia reikðmingiau-
sia raide – G.

Lai skaitytojas nekreipia
dëmesio á medicininiø, þurna-
listiniø ir liaudiðkø pasakymø
samplaikà.

Þmogus prasideda nuo
Gamtos. Ji iðmokë vieno svar-
biausiø Giminës iðlikimo bû-
dø – paveldimumo per Ge-
nus. Visa tai Gimdoje. Per-
duodame akiø ir plaukø spal-
và, Garbanas ir ausø ilgá, po-
linká sirgti vienomis ar kito-
mis ligomis, net seilëjimosi
manieras. Einame toliau.

Gimimas. Geriausias gimi-
mas – galva á gamtà.

Gyvenimas. Godus gurkð-
nis gero garuojanèio gëralo.
Gautas gatvëje guzas galvoje.
Gailestingas gydytojas, gy-

dantis gripà. Greitai gendan-
èios gingyvos ir galiniai griû-
vantys grieþliai. Gausûs galû-
niø grybeliø gumbeliai. Gel-
tonos gëlës ganëtinai graþes-
nei gëlelei. Genties genø gau-
sinimo gimnazijos. G gumbe-
lio grabinëjimas ir galus gar-
binimas. Gatvës ir gimnazijos,
gamtos ir galugatvës gaujos,
gilûs ir glitûs grioviai. Girios.
Garlaiviai. Gimdymo garanti-
jos. Gaktos garbanos genëtuo-
se gauriukuose. Garbanoti ir
genetiðkai generalizuoti gud-
ruèiai. Gamas galvos garba-
nose. Geismo gluðinimas. Gë-
jai. Geiðos. Gyvenimo gelmës.
Geras ir ganëtinai graudus
gyvenimo graþbylingas gaba-

liukas greta galingøjø geldos.
Grotos. Gobðûs giminës gan-
dai. Galutinë gulbës giesmë.
Gyvenimo galo gongas. Ge-
ras, gailestingas ir... godus gy-
dytojas galugalvy gulto. Gam-
tos gydomoji galia. Gerklø
gumbas galingesnis nei gyvy-
bës ir gamtos. Gausios guodë-
jø ir gedëtojø giminiø grupës.
Gailus gerklës garas ir... gies-
miø giesmë geguþës gale.

Galas. Galø gale galas ga-
lutinai.

Ðtai toks trumpas þmogaus
buvimo þemëje dienoraðtis.
Kiek dar raide G prasidedan-
èiø þodþiø, kurie aprëpia pra-
dþià ir pabaigà – Gimimà ir
Galà...

XIV Dalai Lama gimë 1935
liepos 6 ðiaurës rytø Tibeto pa-
kraðtyje, Amdo provincijoje,
Takcero kaime, smulkiø þem-
dirbiø ðeimoje. Tëvai jam davë
Lhamo Tondupo – Norus Vyk-
danèiosios Dievybës vardà. Ne-
turëdamas në trejø metø specia-
laus paieðkos bûrio buvo suras-
tas ir pripaþintas 1933 mirusio-
jo XIII Dalai Lamos inkarnaci-
ja, t. y. ásikûnijimu. 1939 vasarà
ið tëvø namø iðveþtas á Potalos
rûmus Lhasoje, 1940 þiemà ofi-
cialiai paskelbtas dvasiniu Tibe-
to vadovu ir gavo religiná var-
dà Tenzinas Gjaco.

1947 susipaþino su vargais
negalais Lhasà pasiekusiu aust-
rø alpinistu Heinrichu Hareriu,
tapusiu jo draugu ir pasaulieti-
niu mokytoju. 1950 spalá 80 000
Kinijos liaudies iðsivadavimo
armijos kariø kirto Tibeto sienà,
o kinø radijas praneðë, kad pra-
sidëjo „taikus Tibeto iðlaisvini-
mas“. Lapkrièio 17-àjà, áðventi-
nimo dienà, jam suteikti pasau-
lietiðkos valdþios ágaliojimai.
1954 ir 1955 kinø kvietimu Da-
lai Lamos delegacija lankësi ko-
munistinëje Kinijoje.

1957 pradþioje su diploma-
tiniu vizitu jis lankësi Indijoje.
Tais paèiais metais paaðtrëjo su-
kilëliø susirëmimai su kinø ka-

Iðminties krislai
riuomene. 1958 ir 1959 iðlaikë
vienuoliðkuosius egzaminus, o
1959 kovo 17-osios vëlø vakarà
skaudama ðirdimi paliko Lhasà
ir po dviejø savaièiø pasiekë In-
dijos pasiená. Dar tais paèiais
metais ið Tibeto pasitraukë apie
100 000 tibetieèiø. (Per 1959–
1980 kinø okupacijos laikotarpá,
vienaip ar kitaip reþimo palies-
ti, mirë milijonas ið 6 mln. tibe-
tieèiø; ið 6000 vienuolynø ir
ðventyklø veikianèiø teliko 37.)

1960 Dalai Lama apsistojo
Dharamsaloje, kur iki ðiol tebë-
ra jo rezidencija. Nuo 1967 me-
tø Jo Ðventenybë keliauja po pa-
saulá. 1989 12 10 religinis ir poli-
tinis tibetieèiø tautos vadovas
tapo Nobelio taikos premijos
laureatu. 1991, 2001 ir 2013 XIV
Dalai Lama lankësi Lietuvoje.

� Kiekvienas ið mûsø atsakin-
gas uþ visà þmonijà. Èia slypi
mano paprastos religijos esmë.
Jai nereikalingos ðventyklos nei
sudëtinga filosofija. Mûsø paèiø
smegenys, mûsø ðirdys – ðtai
mûsø ðventyklos, o gerumas –
vienintelis mokymas.
[Bûti geram ir dosniam nereikia
dideliø pastangø nei sànaudø,
taèiau pranaðumai, kuriuos jûs
ágyjate, yra pakankamai svar-
bûs. Tokià iðvadà po atlikto ty-
rimo padarë Maiklas Nortonas
ir jo kolegos ið Harvardo ver-
slo mokyklos. Jau tyrimo metu
paaiðkëjo, kad savanoriai, paau-
kojæ tam tikrà sumà, jautësi lai-
mingesni uþ tuos, kurie iðleido
pinigus savo malonumui.]
� Iðdidumas niekada nepatei-
sinamas. Jis kyla ið þemos sa-
vivertës arba laikinø, pavirðu-
tiniðkø pasiekimø.
� Þmonës buvo sutverti tam,
kad juos mylëtø, o daiktai su-
kurti tam, kad jais naudotøsi.
Chaosas apëmæs pasaulá dël to,
kad viskas vyksta atvirkðèiai.
� Didþiàsias permainas prade-
da pavieniai þmonës. Taika pa-

saulyje grindþiama kiekvieno
þmogaus vidine ramybe ir tai-
kinga ðirdimi, o tai reiðkia, kad
kiekvienas ið mûsø gali áneðti
savo indëlá.
� Visada kitame þmoguje ga-
lima atrasti savybæ, kuria jis jus
pranoksta.
� Iðsaugant pozityvø poþiûrá á
gyvenimà, galima bûti laimin-
gam netgi paèiomis nepalan-
kiausiomis sàlygomis.
� Atjautos tema visai nesusi-
jusi su religija. Tai bendraþmo-
giðkas reikalas, vienintelë þmo-
niø giminës iðlikimo sàlyga.
[Tyrimai atskleidþia, kad at-
jausdami jûs patiriate pasiten-
kinimà, prilygstantá sekso, gero
maisto ar poilsio gamtoje teikia-
miems pojûèiams. Atjauta nau-
dinga jûsø sveikatai – ji maþi-
na stresà, normalizuoja ðirdies
ritmà ir stiprina imunitetà.]
� Meilë ir atjauta – tai bûtiny-
bë, o ne prabanga. Be jø þmo-
nija negali egzistuoti.
� Neávertinti draugystës ne-
vertëtø. Jà reikia apgaubti ðvel-
nia meile ir rûpesèiu, kadangi
draugai – tai tie þmonës, ku-
riais jûs galite pasitikëti. Tikra
draugystë niekada nepriklauso
nuo pinigø ar politiniø paþiû-
rø. Þiûrëjimas á draugystæ ið
aukðto veda á vienatvæ, ir tai
yra viena depresijos plitimo vi-
suomenëje prieþasèiø.
� Kada mirtis yra ásisàmonin-
ta, ji neuþklups netikëtai ir ne-
atrodys baugi. Teliks jausmas,
kad mirtis, tiesà sakant, yra ne
kas kita kaip persirengimas ki-
tais drabuþiais. O tai padeda ið-
laikyti vidinæ ramybæ. Mirties
prisiminimà galima palyginti
su kûju, sudauþanèiu visus ne-
gatyvius polinkius ir nerimas-
tingas emocijas.
[Kaip Dalai Lama yra minëjæs,
jis pats mirtá medituoja kasdien.
Savæs ásivaizdavimas mirties
patale leidþia tvirtai ásisàmo-
ninti, kad mirti gali staiga ir kad
ið ðio pasaulio nieko neiðsineði,
o mirties akimirkà bus naudin-
gos tik dvasinës þinios. Mirties
prisiminimas – viena esminiø

budizmo praktikø, kreipianèiø
protà tinkama linkme.]
� Mûsø prieðai mums suteikia
nuostabià galimybæ lavinti kan-
trybæ, pakantumà ir atjautà.
� Atmink, kad geriausi santy-
kiai yra tie, kada jûsø meilë vie-
nas kitam pranoksta vienas ki-
to poreiká.
� Ugdykitës stiprø troðkimà
nekenkti kitiems nei veiksmais,
nei þodþiais, nepaisydami pa-
tirtø ar patiriamø uþgauliojimø
ar kitokios jums daromos þalos.
� Jei mes norime ugdytis kan-
trybæ, mums reikalingas þmo-
gus, kuris ið visos ðirdies tro-
kðtø mums pakenkti. Ðie þmo-
nës mums atveria tikràsias
tokios praktikos galimybes – jie
iðbando mûsø vidinæ jëgà taip,
kaip to nesugebëtø padaryti
joks guru. Apskritai kantrybë
mus apsaugo nuo nevilties ir
liûdesio.
� Vieni þmonës stori, kiti –
ploni, kas nors yra labai gra-
þus... Ir visgi jei á visus juos pa-
þvelgsi pro rentgeno spindu-
lius, pamatysi tik kambará, pil-
nà skeletø.
� Apimti nûdienio gyvenimo
beprotybës, mes vis maþiau su-
prantame, kas sudaro tikràjà
þmogaus vertæ. Þmonës pavir-
to paprasta visuma to, kà pa-
tys gamina.
� Pirma galvokite apie kitus, o
po to apie save. Tai naudinga
net egoistiniu poþiûriu. Jeigu
jûs, trokðdami laimës ir nenorë-
dami kentëti, bûsite kitiems
þmonëms geri, rodysite jiems
meilæ ir pagarbà, tai ir kiti my-
lës jus ir gerbs – ðitaip patirsite
daugiau laimës. O jei pyksite ir
neapkæsite, jie atsilygins tuo pa-
èiu – taigi laimës neturësite. To-
dël sakau: jei esate egoistai, bû-
kite protingi egoistai. Paprastas
egoizmas – visiðkai savanau-
diðkas, bet jei esate protingi
egoistai, jûs bûsite kitiems tokie
pat geri kaip ir savo artimie-
siems. Galiausiai tokia strategi-
ja suteiks daugiau pasitenkini-
mo, daugiau laimës. Taigi net
jums patiems naudingiau gerb-

ti kitus, jiems padëti ir maþiau
galvoti vien apie save.
� Mûsø namai vis didesni, o
ðeimos vis maþesnës. Turime
daugiau patogumø, bet maþiau
laiko. Daugiau moksliniø laips-
niø, bet maþiau sveiko proto.
Daugiau þiniø, bet maþiau ge-
bëjimø blaiviai nuspræsti. Dau-
giau specialistø, taèiau dar dau-
giau problemø. Daugiau vaistø,
bet maþiau sveikatos. Mes su-
korëme ilgà kelià iki Mënulio ir
atgal, bet mums sudëtinga per-
eiti per gatvæ, kad susitiktume
su nauju kaimynu. Mes sukûrë-
me daugybæ kompiuteriø milþi-
niðkiems informacijos kiekiams
saugoti ir kopijuoti, bet ëmëme
maþiau bendrauti tarpusavyje.
Mes laimëjome kiekybæ, taèiau
pralaimëjome kokybæ. Tai grei-
tojo maisto, bet lëto virðkinimo,
aukðtaûgiø, bet þemos moralës,
didþiuliø pajamø, bet smulkme-
niðkø santykiø laikas. Tai laikas,
kada tiek visko daug uþ lango,
bet nieko kambaryje.
� Nuo pat gimimo mums rei-
kia tëvø globos ir jø gerumo. Ir
vëliau, kada gyvenime mus uþ-
klumpa liga ar sulaukiame se-
natvës, mes vël negalime apsi-
eiti be kitø gerumo. Tad jeigu
mes savo gyvenimo pradþioje
ir pabaigoje ðitaip smarkiai pri-
klausome nuo kitø þmoniø ge-
rumo, ar gali bûti taip, kad mes,
ápusëjæ savo gyvenimo kelià,
neparodytume gerumo kitiems?
� Mokslà, kaip ir kitas mûsø
gyvenimo sritis, taip pat veikia
savi mados vëjai.
� Jeigu paieðkotumëte, netgi
paèiame pikèiausiame þmogu-
je galima atrasti kà nors gera.
Todël kai jûs þmoguje matote
absoliutø niekðà, tai viso labo
mentalinë jûsø projekcija, o ne
realybë.
� Kartais að suabejoju, ar uo-
das sugeba patirti meilæ. Pasi-
taiko, kad kai uodas nutûpia ant
manæs, að jo nenubaidau, bet at-
jausdamas leidþiu jam prisiger-
ti kraujo... O po to ðis nuskren-
da savais keliais, neparodæs në
menkiausio dëkingumo þenklo.
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Dulkes nupûtus: 1915 metø liepa–spalis
� Vilniaus kronika. Darbo
pagalba sodieèiams. Vilniaus
mokslo apygardos globëjo lei-
dimu iðvaþiavo laukø darbø
dirbti sodþiun Vilniaus prade-
damøjø mokyklø mokiniø bû-
rys – ið viso 40 vaikinø. Jie pa-
dës karan paðauktøjø ðeimy-
noms dirbdami veltui kaip pa-
prasti darbininkai. / Viltis, 1915
07 08, nr. 151, p. 1
� Ið Lietuvos. Mokslas ir mo-
kyklos. Papiliai, Poponiø vls.,
Ukmergës apskr. Ðio sodþiaus
ûkininkai, suprasdami mokslo
svarbumà, sumanë praðyti val-
dþios leisti pasistatyti mokyk-
là, kuriai davë þemës pusæ de-
ðimtinës [apie 50 arø] ir patys
suveþë medþiø ir akmens be jo-
kio uþmokesèio. Nors daug
vargo jie turëjo, kol visà mede-
gà [medþiagà] suveþë rudená ir
þiemos keliais, bet uþtai dabar
mokyklà jau baigia statyti val-
dþia ir rudená jø vaikams ne-
bereikës eiti uþ 7 verstø [apie
7,5 km] á miestelá. Jei laikai leis,
tai jau rudená þadama uþbaigti
statyti. Mokytojas jau yra – lie-
tuvis suvalkietis (pabëgëlis),
praëjusià þiemà mokino so-
dþiuj, nusisamdydamas butà ir
sau, ir mokyklai. / Viltis, 1915
07 09, nr. 152, p. 1
� Lietuvos þinios. Raièiai,
Ðiauliø apskr. Kaip „Rygos gar-
sas“ raðo, þmonës èia pradëjæ
daryti stiprø naminá alø ir par-
davinëjæ já kareiviams. Ðie pa-
sigëræ ëmë ðûkauti. Uþtai su
pardavëjais buvæ nubausti. /
Lietuvos þinios, 1915 07 15, nr.
80, p. 1
� Kas girdëti. Lietuvoje. Þas-
liai, Vilniaus gub. (...) Aplamai
imant þmoniø ûpas neblogiau-
sias. Daþnai pagriaudþia armo-
tos ir vël nustoja, bet prie to jau
pripratome. Naujiena pas mus
dar aeroplanai. Bëga visa virti-
në bobø, vyrø, vaikø ir þiûri pri-
merkæ akis, ir stebisi tuo nere-
gëtu paukðèiu. „Ale kad ir pa-
naðus á paukðtá. Tikras vana-
gas“, – vieni kitiems kalba, o ðir-
dys ið baimës tik lamatoja [spur-
da]... / Lietuvos ûkininkas, 1915
07 16, nr. 26, p. 232
� Dievo aplaidþia [bausmë].
Iðtvirkæ, pasileidæ, gervës pieno
ásigeidæ, eidavome svetur, ap-
leisdavome graþià ir turtingà
Lietuvos ðalelæ. Kame lietuviø
neberasdavai? Paèiame galely-
je Afrikos, paèioje tolimojoje
Australijoje, paèioje karðtoje Ar-
gentinoje ir Brazilijoje. O jau
milþinëje, ðeðtà dalá viso pasau-
lio uþvaldþiusioje Rusijoje tai
tikrai nebuvo parapijos, kur ne-
bûtø lietuviø. Tolimiausioje Si-
berijoje galëjo kunigauti lietu-

viai, kaip mokà kelias kalbas.
Giliausioje Rusijoje, jei ir kuni-
gauja kame lenkas, tai pilna
skundø, kad lietuviai baþnyèio-
je neaprûpinami.
(...) Ið Lietuvos iðeivybë-emig-
racija nutekino visà ketvirtà da-
lá sveikojo, jaunojo kraujo –
vienos jaunuomenës. Nebekal-
bësiu apie tai. Kas paindomau-
tø [susidomëtø] plaèiai apie tai
patirti, lai pasiskaito mano
knygelæ Ten gera, kur mûsø në-
ra, arba Neapleiskime Tëvynës!
(Pasakojimai, kaip mûsø iðeiviams
sekasi Amerikoje). Buvo tai liûd-
nas dalykas ir per daug nesvei-
kas maþai tautelei. Ale buvo ir
kuo nusimaldyti [pasiguosti].
Bent þmoniø akims. Sakydavo-
me: iðeiviai stiprina Lietuvà gy-
vais pinigais, kuriø Tëvynëje
kaip tik buvo sunkoka uþdirb-
ti. (...) Bet dabar kuo benusi-
maldysime, matydami nebe
ketvirtadalá ið Tëvynës iðeinant,
bet jau kone visus ið prieðinin-
ko uþimtøjø vietø? Kas mies-
telis artimuosiuose Aukðtai-
èiuose, tai tûkstantis ateiviø ið
Þemaièiø. Kas miestas tolimuo-
siuose Guduose ir Rusuose, tai
ðimtai ateiviø ið visø „lietuvið-
køjø gubernijø“: Kauno, Suval-
kø, Gardino, dabar jau ir ið Vil-
niaus ir Kurðo. (...)
Nepataisomø nuostoliø turësi-
me mes, lietuviai, ir kaip tauta.
Kol esame viename bûrelyje,
kits kità palaikome, tarp mûsø
lietuviðkoji dvasia – tasai namø
raugas – palieka. Gera, bloga,
ale kai nëra savo dalykø ant ko
kito mainyti, tai taip þmogus ir
apsieini, savais ir verties. Iðblað-
kyti gi po vienà po svetimus
kraðtus, iðtirpsime it druskos
kruopelës eþere, iðblykðime it
daþyvës kruopos kubile. Kas
mus, iðsiblaðkiusius, stiprins,
guos? Kiek nuvargintiems ir ið-
alkintiems iðeiviams bebus
brangi Lietuva, kuri juos ið sa-
vo globos iðmetë? Jei daþnas
„amerikontas“ dabar jau pasa-
ko: „Nusispjauti man ant tos
„jûsø“ Lietuvos! Kà ji man da-
vë?“ Tai dabar didesne teise ga-
lës taip pat manyti ir sakyti ka-
ro iðtremtiniai. (...)
Susilaukëme tikros Dievo ap-
laidþios. Maþinkime gi, kiek tik
tesëdami, jos þiaurumà! Kun.
Juozas Tumas / Rygos garsas,
1915 07 16, nr. 80, p. 1
� Aplink karà. Tarp Vilniaus ir
Liandvaravos [Lentvario] naktá,
8 rugpjûèio, rusai paðovë vokie-
èiø cepelinà, kuriame bûta 8 ka-
reiviø, mechanikas, kulkasvy-
dis, fotografijos prietaisai, apie
10 bombø ir daug degamosios
medþiagos. Visi suimtieji vokie-

èiai nugabenti Vilniun. / Rygos
garsas, 1915 08 12, nr. 88, p. 3
� Lietuviø reikalai. Garlaiviø
susineðimas [susisiekimas] Ne-
munu. (...) Garlaivis „Wisch-
will“ [Vieðvilë] atlieka susiriði-
mà tarp Vilkiø ir Altoniðkiø. /
Dabartis, 1915 09 08, nr. 3, p. 3
� Mûsø pabëgëliai. Ið Orlo
padangës. Orlan paskutiniuoju
laiku taip daug pabëgëliø ir
ðiaip þmoniø nuo karo lauko
pasitraukusiø privaþiuota, kad
jiems nebër kur besutilpti. (...) Jø
tarpe ir Rygos þymesnieji lietu-
viai èia atsirado, kaip antai: Ja-
nulevièius, Þilevièius, Visockis
ir kiti. Rygieèiai labai nepaten-
kinti mûsø Orlo miesto ðvaru-
mu. Mat èia viskas „grynai ru-
siðka“ – gatvës mieste, matyt,
neðluojamos nuo pat miesto
ákûrimo; gatvëse uþeinamos to-
kios duobës, kad be tiltelio ar-
ba be kelniø atsiraitymo neper-
eisi; ant trotuarø vietomis tokie
akmenys iðsikiðæ, kad be kope-
tëliø nei nemanyk, praeivi, per-
siristi. Kas link vasaros laike
gatviø laistymo – orlieèiai á tai
atsako: „Kam to reikia? Argi ant
gatviø agurkai su pomidorais
auga, kad jas laistytum!!.“ (...)
Þinoma, Orlas turi porà kultû-
riniø ástaigø. Ðtai pirkliø ir ko-
mersantø draugija, kur vietiniai
„visuomenës veikëjai“ per kiau-
ras naktis loðia kortomis!.. Mies-
tas turi savo þieminá teatrà, ir ja-
me kartais pasitaiko neblogø ar-
tistø. Tik nelaimë, kad pats te-
atras labiau panaðus á apgriuvu-
sià karèemà. Vietiniai gyvento-
jai rusai „neblogi sau þmonës“...
Nuo jauno lig seno niekas neat-
sisako nuo merginëjimo. Todël
nestebëtina, kad policininkai tu-
ri daug gaiðto jø kûdikius paða-
liais rankiodami kasdienà! (...)
Tula. Jau mënuo su virðum,
kaip èia gyvenu. Nusibodo ne-
apsakomai. Visur neðvaru, pur-
vina. Gatvëse vaikai, apstojæ
praeivá, ðaukia: „Dai kopeiku,
ja bieþenec!“ Beveik kiekvienas
duoda. Surinkæ keletà grivinø*
þaidþia „orliankà“** per kiauras
naktis. Seniai ir moterys taipo-
gi kelià uþstoja praðydami ka-
peikos. Daugelis uþ surinktas
grivinas ir net rublius perkasi
ið vaistinyèiø visokiø balzamø,
„percovkø“ ir t. t. Visiems po-
nams ir muþikams pilnos kiðe-
nës saulëþoliø [saulëgràþø], ku-
rie gatvëmis vaikðèiodami lukð-
tena jas ir kramto. Negirdëtas
nuoðimtis uþsikrëtusiø venerið-
komis (bjauriomis) ligomis.
Kiekvienoje beveik gryèioje
darbininko ir neretai inteligen-
to rasi plyðiuose blakiø, prûso-
kø ir kitokiø „ánamiø“. Ir pa-

tys tulieèiai sako, kad kito to-
kio neðvaraus miesto kaip Tu-
la nerasi visoje Rusijoje. Èiabu-
viai gyventojai rusai labai pri-
jauèia pabëgëliams ir kuo ga-
lëdami prisideda prie jø aprû-
pinimo darbu, vieta, butu. (...)
St. Januð. [* carinës Rusijos lai-
kais grivina – deðimt kapeikø
arba sidabrinë deðimties kapei-
kø moneta; ** monetos mëty-
mas aukðtyn ir spëjimas, kokia
puse nukris.] / Rygos garsas,
1915 09 12, nr. 97, p. 1
� Paukðèiai ðnipai. (...) Paukð-
èiai pasidarë naudingi Europoj,
kaip sargai, kurie ið anksto per-
sergsti [perspëja] þmones apie
prisiartinimà prieðo, kurio þmo-
gaus akis dar negali áþiûrëti.
Francûzai atrado, kad papûgos
labai yra juslios orlaiviams ir to-
dël patupdë keletà papûgø ant
virðûnës garsaus Eifelio bokðto
Paryþiuje, kad persergëtø apie
prisiartinimà vokiðkø orlaiviø
„Taube“. Pirm negu þmogaus
akis gali uþtëmyti [brus. öÿìiöü
– pastebëti] ðiuos orlaivius, pa-
pûgos pradeda nervuotis ir
spiegti. Toks jø jauslumas pa-
eina [kyla] ne ið to, kad papû-
gos turëtø labai geras akis, bet
ið to, kad jos turi labai gerà au-
sá ir tokiu bûdu gali suteikti þi-
nià esantiems su kanuolëmis
[patrankomis] ant bokðto karei-
viams. (...) / Amerikos Lietuva,
1915 09 23, nr. 223, p. 2
� Dilgëlës vietoj medvilnës ir
linø. Kadangi vokieèiams sun-
ku gauti medvilnës, tai jie ieð-
kojo kitos medþiagos, kuri med-
vilnæ uþvaduotø, ir reikalas pri-
vertë tokià medþiagà surasti.
Vokieèiai surado, kad dilgëliø
valaknos [brus. âaëaêío – pluoð-
tas] ne tik gali, bet su visu med-
vilnæ ir linus uþvaduoja. Ið dil-
gëliø iðausti audimai yra ðvel-
nesni ir graþesni, þvilga kaip ir
ðilkai. Reikia vien dilgëliø va-
laknas iðvalyti nuo lipniø me-
dþiagø.
Naudojimas dilgëliø audimams
yra nenaujas – jas antai Chi-
nuose nuo seniai naudoja. Ten
sëja net specialæ audimams dil-
gëliø veislæ. Jas mëgino tûli
dvarai sëti ir pietinëj Lenkijoj,
bet tas neiðsiplatino. Kelios de-
ðimtys metø atgal didþiausios
Lenkijoj audeklø dirbtuvës Þi-
rardove dovanai ciesoriui Alek-
sandrui II ið dilgëliø su jo por-
tretu iðaudë staltiesæ, kuri bu-
vo pirma Varðuvoj parodymui
iðstatyta. Savininkai Þirardovo
dirbtuviø yra èechai. (...) /
Amerikos Lietuva, 1915 10 06, nr.
234, p. 2
� Miðinys. Ðunys telefonistai.
Daugelis francûzø pulkø turi

mokytus ðunis, kuriems ant
kaklo uþkabinama telefono triû-
belë; telefono gi viela velkas þe-
me ir eina pulko ðtaban. Ðunys
leidþiami toli laukan – prieði-
ninko pusën. Kai tik prieðinin-
kas pradeda artintis, ðuva ima
urgzti á telefonà ir tokiu bûdu
duoda þinià pulkui, kurs tuojau
pakyla ir bëga pasitikti prieði-
ninkus. / Rygos garsas, 1915 10
14, nr. 106, p. 4
� Vyriausiøjø kovojanèiø
valstybiø didëjimas ir karas.
Rusø mintys apie Rusijos didëji-
mà. Ádomiau, rodos, bus dar pa-
þvelgti á tai, kokios mintys apie
Rusijos didëjimà rusams yra pe-
nimos. Garsus yra „Petro Di-
dþiojo testamentas“. Tiesà sa-
kant, jis yra kaþin ko, tik ne Pet-
ro sumanymas, dargi ypatin-
giems tikslams. Taèiau jis pa-
rodo, kaip tik Rusijos didëjimo
prasmæ ir tikslà. Galima jame
pasiskaityti, esà Apvaizda ru-
sus pavadinusi kartà visà Eu-
ropà uþvaldyti. Petras atradæs
Maskolijà upeliu, palikæs jà upe,
o ji turinti jûra pastoti, kuri vi-
sà Europà aptvinsianti [apsem-
sianti]. Todël turá rusai visuo-
met karui prisiruoðæ bûti; visuo-
met dalyvauti Europos painëse
[pinklëse]; Lenkuose visuomet
neramybæ iðlaikyti; ið ðvedø tiek
paimti, kiek tik galima; nuolat
valstybæ didinti palei Baltikos ir
Juodàsias jûras; kiek galima ar-
tyn prieiti prie Konstantinopo-
lio ir Indijos, nes tas, kuris ten
valdovas bus, apvaldysiàs visà
pasaulá; Persijà reikia griauti ir
nukilti [nukeliauti] lig jø jûrø;
visas staèiatikiø baþnyèias su-
vienyti ir paramà pasidaryti.
Taip Europa bûsianti pavergta.
(...) / Dabartis, 1915 10 16, nr.
14, p. 1–2
� Mûðis tarp zubrø [stumb-
rø] ir vokieèiø. Apie visai ne-
paprastà atsitikimà ateina þinia
ið Petrogrado. Kaip þinome, vo-
kieèiai, traukdami á rytus, uþ-
ëmë garsià Beloveþo girià Gar-
dino gubernijoj. Ji yra pasiþy-
mëjusi tuo, kad tai yra vienati-
në vieta, kur dar yra uþsilikusi
veislë zubrø (milþiniðkø lauki-
niø jauèiø, panaðiø á ameriko-
niðkus buffalo). Jø niekas tenai
nejudina, ir valdþia juos laiky-
davo savo globoj.
Vienàsyk rota [kuopa] vokiðkø
kareiviø, eidama per miðkà, ne-
tikëtai pasitiko [susitiko] su bû-
riu ðitø zubrø. Zubrai neilgai
laukdami pastatë ragus ir pa-
sileido ant vokieèiø atakon. Ið
visos rotos, sakoma, iðliko tik
20 vokieèiø. Ið zubrø pusës þu-
vo aðtuoni. / Amerikos Lietuva,
1915 10 18, nr. 245, p. 2


