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LIETUVOS
JUDEJIMO

L CERNOBYLIS
LAIKRASTIS

LeidZziamas nuo 1991 mety

Simtasis numeris

Simtasis ,,éernobylieéio“
numeris iSleidZiamas rekor-
diskai véluojant. Priezasciy
tam daug: ir finansiniai sun-
kumai, ir nykstanti asociacijos
,Lietuvos judéjimas ,Cerno-
bylis” veikla, ir laikrasc¢io
bendradarbiy mirtys, ir dar
daug priezas¢iu, kuriu nesi-
nori jvardyti.

Judéjimo veikloje sukasi
6-7 miesty ir rajony organi-
zacijos, kurios dar laikosi del
savo entuziazmo ir nuosavy
lésy. Judéjimas nuo 2007 me-
tu negavo neé cento i§ Lietu-
vos vyriausybes. Ir tai yra dar
skaudziau, kai matai, kaip
$vaistomos Simtamilijoninés
lé30s naujos atomineés elektri-
neés vizijai, suskystinty gam-
tiniy duju terminalui ir ki-
tiems , projektams” su grifu
,Politiniu susitarimu”, neSan-
tiems nuostolius, kuriuos turi
padengti ir taip jau nusteken-
ta Lietuvos pilie¢iy dauguma.

Nerasite pasaulyje Salies,
kurioje 2% gyventoju pajamu
mokescio (GPM) paramos
gauty biudZetinés organizaci-
jos, 0 1% GPPM - politinés par-
tijos. Ar galime tokiu atveju
kalbéti apie stipréjantj nevy-
riausybiniy organizaciju sek-
toriy, kurio svarba ir nauda
senose demokratinése 3alyse
neabejojama?

Kad ir kaip bandau prisi-
minti, kg per 25-erius nepri-
klausomybés metus Lietuvos
valdZia yra gero padariusi ei-
liniams Zmonéms, niekas ne-
ateina j galva, i8skyrus monu-
mentalig fraze OGl NIEKO!
Jeigu Zinote kokia nors gera-
daryste - parasykite. Bisiu
dékingas uz dziugia Zinia.

Lietuvoje jau seniai egzis-
tuoja dvi Lietuvos: viena -
valdzios, kita - tautos. ValdZia
savo darbais pasieké, kad net
ir valstybines $ventes dalis
tautos menkai besvencia arba
ir visai neSvencia. Jos tapo tik
privaloma demonstracine
Svente valdZiaZmogiams, ku-
riy gretose, matyt, yra ne vie-
nas ne $venciy dienomis pasa-
kantis riebiy fraziy valstybés
atzvilgiu, kaip antai: ,Krusau
as$ ta Lietuva” ar dar kitaip.

Pasaulj krec¢ia ne vien sti-
chinés nelaimeés, ligos ir ka-
rai - prisijunge ir terorizmas,

nuo kurio dazniausiai kencia
niekuo neprasikalte eiliniai
pilieciai. Gauséjantys teroro
aktai vis daZniau sukrecia
tarptautine bendruomene.

Lietuvoje per 25-erius ne-
priklausomybés metus savo
noru $j pasaulj paliko apie 30
000 Lietuvos pilie¢iy. Kasmet
apie 1200 Zmoniu. Kas kaltas?
Kodél valdiskos institucijos
tokios vangios? Gal ¢ia kaltas
labiau valdiskam Zmogui bi-
dingas abejingumas kito Zmo-
gaus problemoms... Joks tero-
ro aktas, jeigu ir jvyktu Lietu-
voje, nenusines$ tiek gyvybiu,
kiek kasmet sava valdZia pri-
veda prie tokio sprendimo sa-
vo piliecius.

Artéja Cernobylio AE ava-
rijos 30-osios metinés. Galima
sakyti, kad Lietuvoje jau ne-
beliko ir 4000 ¢ernobylieciy -
vieni mire, kiti iSvyke i§ Sa-
lies. Lietuvoje visos socialiai
remtinos grupés turi lengvata
vaziuoti vietiniu ir tarpmies-
tiniu transportu, ¢ernobylie-
¢iai - ne. Medicininé prieZia-
ra yra nuliné, nors ir dekla-
ruojamas nemokamas gydy-
mas, nuo kurio tik norisi beg-
ti tolyn. Prisimenu, vieng ne
visai seng istorijg apie auto-
mobilio partrenkta moterj: nu-
vezus ja i ligoning, reikéjo
skubiai operuoti lGZusias ko-
jas; gydytojai paprasé 500 li-
tu, o ji pinigy neturéjo - uZ ja
sumokéjo giminaité. Operaci-
ja buvo atlikta, ir ta moteris
tebéra gyva. Kaip suprantate,
kalba eina apie pirmaja pagal-
ba. O ka tada kalbéti apie
zmogu uzklupusiaq veézine ar
sirdies liga, kai gydymo jkai-
niai biina tdakstantiniai?..

Problemuy Lietuvoje bega-
lés, o jas iSvardyti ir mokslo js-
taigoms bty per sunku (leng-
viau iSvardyti, kokiy néra), tad
grizkime prie laikrascio.

1991 mety rugséjo menesj
buvo isleistas pirmasis ,Cer-
nobyliec¢io” numeris 5000 eg-
zemplioriy tirazu. 18 pradZiu
laikrastis buvo vienijantis cer-
nobyliec¢iy organizacijas veiks-
nys: jame buvo dalijamasi
veiklos patirtimi, naujienomis
ir problemomis, i§sakomos
nuomones ir abejoneés. ,Cer-
nobylietis” buvo tarsi judéji-
mo veéliava, burianti Lietuvos

¢ernobyliecius siekti socialinio
teisingumo, issikovojant me-
dicinines ir socialines garanti-
jas. Pirma deSimtmetj viskas
veiké: buvo ir nemokamas gy-
dymas, vaistai, sanatorinis ir
kurortinis sveikatinimas, vien-
kartinés (nors ir nedidelés)
kompensacijos praradus svei-
kata ar mirus. Nuo 2000 metu
viskas pradéjo ristis Zemyn:
dingo nemokami vaistai ir sa-
natoriniai kelialapiai, dekla-
ruojamos medicininés ir socia-
linés garantijos tarsi priklau-
s€, bet jy nebuvo.

Nusivyle Lietuvos valdZia
ir nematydami kokiy nors
$viesesniy perspektyvy kalbe-
baudZiama daugpartine biuro-
kratija, didelé dalis aktyviy
asociacijos nariy pasitrauke.
Dalis ¢ernobyliec¢iy asociacijos
padaliniuy vadovu numiré. Be
to, uzdraudeé déti ,,Cernoby—
lietj” j Seimo nariy pasto de-
Zutes - greiciausiai atsibodo
priekaistai jstatymuy leidéjams.

Per 25-erius metus prie
laikras¢io leidybos prisidéjo
ne viena ir ne dvi de$imtys
bendradarbiy. Dalis ju jau is-
¢éje anapilin, kaip antai: Vin-
cas Staniulis, Juozas Kurtinai-
tis, Gediminas Tareila, Algir-
das ASmontas ir kt.

Ateinantiems 2016 metams
nebepasirasiau prenumeratos
sutarties. Laikrast] galés re-
dakcija i8siysti organizaci-
joms, kurios pateiks paraiskas
reikiamam laikras¢io egzem-
plioriu skaiciui.

Sekantis laikras¢io numeris
bus ileistas $iu mety gruo-
dzio pabaigoje, o su prenu-
meratoriais atsiskaitysime
$estg 2015 mety numer;j iSleis-
dami 2016 metuy sausi.

Kestutis Kazlauskas

i Ryua

Latvijos ,Cernobylio” medicinos centre. Kairéje ~ Arnoldas Arvaldis Ver-
zemniekas.

Cernobylie¢iy kelioné j
Ryga ir Jarmalg turéjo vieng
tiksla - i8 pirmu lapy i8girsti
ir pamatyti Latvijos ¢ernoby-
lie¢iy medicininiy, socialiniy
problemuy sprendimo bidus ir
realy ju igyvendinima. Latviu
kvietimas, panaudojus socia-
linio projekto lésas, virto rea-
lybe.

Pilno autobuso su Rasei-
niy, Kelmeés, Mazeikiy ir Pa-
kruojo rajony cernobylieciais
ir ju Seimy nariais Rygoje lau-
ké Latvijos ,Cernobylio” sa-
jungos prezidentas Arnoldas
Arvaldis Verzemniekas. Beje,
$iame poste jis yra nuo 1991
mety. Malonus energingas va-
dovas i$ karto nuvezé mus j
Paulo Stradinio (Pauls Stradis)
universitetine ligoning, kurio-
je isikdres ,Cernobylio” me-
dicinos centras. Pasirodo, jis
ikurtas panaudojus ¢ernoby-
lie¢iuy suaukotus pinigus ir
privataus rémeéjo - buvusio
Latvijos ministro, taip pat cer-
nobyliecio - lé3as. Kiek triko,
pridéjo Latvijos vyriausybe.

,,Cernobylio“ medicinos
centrg ketinta ne kartg uzda-
ryti, kaip tai biina jprasta kei-
¢iantis valdantiesiems, bet
tvirta ,Cernobylio” sajungos
pozicija ir visuomeneés palai-
kymas neleido ir neleidZia pa-
naikinti jstatymo, garantuo-
jancio ¢ernobylie¢iams nemo-
komas gydymo, sveikatinimo
ir socialines paslaugas. Pri-
minsiu, kad iki 1994 mety -
keleta mety - Lietuvos svei-
katos apsaugos ministerijos
iniciatyva ¢ernobyliecius dar
tikrindavo profilaktiskai Vil-
niaus ,, Cernobyho” medicinos
centras.

Taigi nuvykus j P. Stradi-
nio universitetine ligoning,
mus pasitiko ,Cernobylio”
medicinos centro vedéja Jo-
lanta Cirulé, kurios pirmasis
klausimas buvo toks: ar yra
su mumis gydytojas arba so-
cialinis darbuotojas? O mums
net nesove j galva pasikviesti
kelionén bent vieng i§ mine-
tu specialistu.

Nukelta j 2 psl.

Netikétai mirus
ANTANUI BALTRUKONIUI,
nuoSirdZiai uZjauciame velionio Seima

ir artimuosius.

komiteto nariai

Lietuvos judéjimo , Cernobylis” Prieny




2 puslapis

Cern@bylietis

2015 m. Nr. 4 (100)

Kelione | Ryya

Atkelta is1 psl.

Latvijos vyriausybes ir
sveikatos apsaugos ministeri-
jos pozitris kitoks. Ju medi-
kai teigia, kad cernobylietis
privalo kasmet profilaktiskai
tikrintis sveikatg del padide-
jusios rizikos susirgti onkolo-
ginémis ligomis, taip pat del
iSaugusios alerginiy susirgi-
my, skydliaukés ir virskina-
mojo trakto veiklos sutrikimu
rizikos.

Latviy centre yra visu -
beveik 6 takstanciy - cerno-
bylie¢iy ligu istoriju Kartote-
ka, uzvesta nuo 1987 mety.
Visi 12 gydytoju sistemingai
stazuojasi Japonijoje radiaci-
niy susirgimy profilaktikos ir
gydymo centruose. Staciona-
riniuose ligoninés skyriuose
yra lovos c¢ernobylieciams,
juos konsultuoja gydytojai ra-
diologai. Centro vedéja pa-
brézé, kad né vienas pacien-
tas cernobylietis per 20 mety
nebaige gyvenimo savizudy-
be. Pamaniau, gal todel, kad
Zmogus nesijaucia visu pa-
mirstas. PavyzdZiui, danty
gydymas ir protezavimas ne-
mokomas, o protezai kom-
pensuojami 50 procentu; cer-
nobylie¢iy vaikai iki 18 mety
turi tokias pat garantijas kaip
ir jy tévai.

Po to vykome j Jarmalg, i

reabilitacijos sanatorija. Kiek-
vienas ¢ernobylietis turi teise
vieng karta per metus tris sa-
vaites pabiiti profilaktiskai ar
po ligos nemokomai pasigy-
dyti sanatorijoje prie jtros.
Sig sanatorijg islaiko Sociali-
nés apsaugos ministerija. Pa-
cientg apzitri visy sri¢iy spe-
cialistai ir skiria reikiamas
procediiras. Mums aprodeé vi-
sa sanatorijos kompleksa:
miegamuosius, valgykla, ba-
seing, treniruociy sale, proce-
dary kabinetus, pademonstra-
vo kai kuriuos aparatus ir t.
t. Po paZintiniy procediru
nuéjome prie jaros, kuri osia
ia pat, uz 100 metry. Siltos
Baltijos jaros bangos, malo-
nus veéjas ir gaivino, ir sutei-
ke energijos.

Norétysi ir mums, Lietu-
vos dcernobylied¢iams, pa-
nasaus saugumo ir orumo.
Latvijos medikai sako, kad ga-
lima gincytis, ar liga susijusi
su radiacija, ar ne, bet sociali-
niu poZidriu Zmogus privalo
jaustis oriai ir saugiai. Latvi-
jos ,,Cernobylio” sajungos, vi-
suomeneés ir Latvijos vyriau-
sybés bendradarbiavimas lat-
viy ¢ernobylie¢iams visa tai ir
suteikia. O mes, mieli Lietu-
vos cernobylieciai, tikékime,
siekime ir dirbkime kartu cia,
Lietuvoje.

Raimonda Kreimeriené

Lietuvos cernobylietiai su §eimomis prie paminklo Latvijos Cernobylio aukoms atminti.
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Bendra nuotrauka JGrmalos sanatorijoje.

!

Vladislovo Surnos nuotraukos

Lietuvos keliami klausimai

e Kokiais kriterijais vado-
vaujantis priimtas sprendi-
mas atominés elektrinés (AE)
statybai pasirinkti aikstele
Astravo rajone?

® Kokie seisminiai tyrimai
buvo atlikti, siekiant jsitikinti
Astravo aikstelés tinkamumu
AE statybai (atsiZvelgiant j
tai, kad XX a. pradzioje toje
vietovéje jvyko 2,5 baly Ze-
meés drebéjimas)?

e Kokios priemonés numaty-
tos siekiant iSvengti Neries
upés tarsos?

e Kokios priemonés numaty-
tos galimam poveikiui Lietu-
vos gamtai ir gyventojams su-
mazinti (esant normalioms
AE eksploatavimo salygoms
ir incidenty atvejais)?

e Kodel nebuvo atsizvelgta j
atstumag nuo aikstelés Astra-
vo rajone iki Lietuvos sosti-
nés Vilniaus?

e Kokiomis priemonémis
planuojama stiprinti branduo-
ling sauga priZidrincia institu-
cija ,Gosatomnadzor”?

e Kada Baltarusija planuoja

Baltarusijai

atlikti streso testus pagal Eu-
ropos Sajungos metodologija
ir pasikviesti TATENA’os
specializuota aiksteliy vertini-
mo misijg?

® Kaip bus tvarkomas pa-
naudotas branduolinis kuras
ir radioaktyviosios atliekos?

® Ar buvo jvertintas galimas
sunkaus komercinio léktuvo
kritimo poveikis AE darbui?
e Kaip kontroliuojama AE
statybos darby kokybeé?

e
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Baltarusijos AE statybos vaizdai.

Visagino AE projektas

Lietuvos naujos atomines
elektrinés Visagino AE pro-
jektas kol kas néra galutinai
palaidotas. Siuo metu su re-
gioniniais partneriais (Latvi-
jos ir Estijos vyriausybémis
bei susijusiomis energetikos
jmonémis) ir strateginiu in-
vestuotoju - Japonijos korpo-
racija , Hitachi” yra tesiamos
diskusijos dél tolesnés projek-
to plétros.

,Yra gauti pasitlymai i
strateginio investuotojo dél
projekto finansavimo salygu
pagerinimo. Toliau yra taria-
masi su regioniniais partne-
riais del batiny salygu, kurios
leisty uztikrinti didesnj pro-
jekto ekonominj patraukluma.
Naujos branduolinés elektri-

nés projektas reguliariai yra
aptariamas Baltijos Ministru
Tarybos vyresniuyju energeti-
kos pareiginu komitete”, -
teigia energetikos ministro
pataréjas Mantas Dubauskas.

Taip pat tesiami naujos
branduolinés elektrinés pro-
jekto plétros darbai: 2014 m.
Valstybiné atominés energeti-
kos saugos inspekcija suderi-
no naujos branduolinés elek-
trinés statybos vietos saugos
vertinimo ataskaitg; 2015 m.
buvo patvirtintas Specialusis
susisiekimo komunikacijuy,
reikalingu sunkiasvoriams ir
didZiagabaric¢iams bei kitiems
kroviniams veZti naujos bran-
duolines elektrinés statybai,
planas.



2015 m. Nr. 4 (100)

Cernbylietis

3 psl.

Rusija laimeéjo atomines varzyhas

Pasiekusi savo geopoliti-
nius tikslus, Rusija is dviejy
Lietuvos pasonéje statyty ato-
miniy elektriniy pasirinko uz-
baigti vieng. Baltarusiai keti-
na jau Siy mety pabaigoje i
Astravo atominés jégainés
aikstele atsigabenti Rusijoje
pagamintq pirmojo bloko re-
aktoriy, kurj planuoja paleis-
ti 2018 metais. Si pigiausiai
pasaulyje pastatyta atominée
elektriné, esanti uz 50 km nuo
Vilniaus, rusy atomininky ti-
kinimu, turéty dirbti 60-80
metiy.

Kitos Lietuvos padongje
dygusios Baltijos atomines
elektrineés (AE) projektas Ka-
liningrado srityje sustabdytas,
pra¢jus pusmeciui nuo miisy
Salyje surengto referendumo
dél naujos atomines elektrinés
statybos Lietuvoje, po kurio
Visagino AE projektas paki-
bo ore.

,Kadangi Rusijos Federaci-
ja $iuo metu pinigu daug ne-
turi, i8 dvieju projektu apsi-
sprendeé statyti vieng”, - sako
Vilniaus universiteto Tarptau-
tiniu santykiu ir politikos
moksly instituto lektorius, ne-
priklausomas energetikos eks-
pertas Romas Svedas. Jis ma-
no, kad kurdama dirbtines
lenktynes Rusija eskalavo Lie-
tuvos gyventojy baime ir abe-
jones bei sukiré dirbtine kon-
kurencija Lietuvos atominei
jégainei.

Baltijos AE aiksteléje salia
Sovetsko Rusija paklojo pa-
matus ir komunikacijas, ap-
tvéré teritorija bei pastate ad-
ministracijos pastata. Kol kas
tiek. O pigiausios pasaulyje
atomineés jégainés projektas,
nepaisant to, kad Baltarusijos
padaryti paZeidimai yra pri-
pazinti tarptautiniu lygiu,
kaip teigia Lietuvos uZsienio
reikaly ministerija (URM),
Astravo rajone jgyvendina-
mas labai skubiai. Licencija
statyti pirmaji AE bloka is-
duota 2013 m. rugséjo 13 d.
- ankscdiau nei Baltarusijos

prezidentas pasirasé dekreta,
leidZziantj pradeti pagrindinj
AE statybu etapa. Leidimas
antrojo bloko statybos dar-
bams iSduotas 2014 m.
gruodzio 30 d. UZsienio rei-
kaly ministerijos Ekonominio
saugumo politikos departa-
mento direktoré Gitana Gri-
gaityte teigia, kad licencijos
Astravo AE i8duodamos ir
darbai vykdomi nepabaigus
tokiam objektui bitino tarp-
valstybinio poveikio aplinkai
vertinimo ir nesuderinus jo su
kaimyninémis valstybémis -
pirmiausia su Lietuva, nes
jivykus didesnio masto inci-
dentui jo poveikis miisu $Sa-
liai baty didziausias.

,Ypatinga nerima kelia
Baltarusijos pareiskimai, kad
jos AE bus pigiausiai pasta-
tyta AE pasaulyje. Zinant,
kad branduolinés saugos
sprendimai ir technologijos
kainuoja brangiai, kyla klau-
simas, kieno sgskaita Baltaru-
sija taupo statydama savo
pirmaja AE”, - klausia G. Gri-
gaityte.

2014 mety birZelj Jungtiniy
Tautuy konvencijos dél tarp-
valstybinio poveikio aplinkai
vertinimo (Espoo konvencija)
Ministry konferencija Zene-
voje pripaZino, kad Baltarusi-
ja AE projekta plétoja, paZeis-
dama konvencijos nuostatas.

Lietuvos URM informavo,
kad $iuo metu statomi pa-
grindiniai Astravo AE pirmo-
jo ir antrojo bloky pastatai
(reaktoriaus, turbinu), pagal-
biniai statiniai, toliau stato-
mas AE darbuotojy miestelis.

Baltarusijos Ziniasklaida
skelbia, kad iki 2015 mety pa-
baigos bus atlikta 40% pirmo-
jo AE bloko statybos darbuy ir
i§ gamyklos Volgodonske
(Rusija) bus atgabentas pir-
mojo bloko reaktorius. Balta-
rusija tvirtina, kad statybos
vyksta pagal numatyta grafi-
ka. Tikimasi, kad pirmasis AE
blokas bus pradeétas eksploa-
tuoti 2018 m., o antrasis -
2020 m.

Astravo atomineés elektrinés statybvieté.

Pirmoji Baltarusijos AE
statoma ne tik pagal Rusijos
parengta projekta, bet ir uz
Rusijos pinigus. Baltarusija ir
Rusija yra pasiraSiusios tarp-
valstybinj susitarimg suteikti
Baltarusijai 10 milijarduy JAV
doleriu Rusijos valstybinj
eksporto kredita. Paskola Bal-
tarusija iSmokeés per 25 me-
tus.

Kaliningrado srityje statybos

stahdomos

Kol Lietuvoje vyko karstos
diskusijos del Visagino AE,
Rusija itin aktyviai skleidé in-
formacija apie Baltijos AE sta-
tybas Kaliningrado srityje.
2012 m. spalio 14 d. vykusia-
me patariamajame referendu-
me, 62,7% dalyvavusiy Lietu-
vos pilieciy pasisake pries Vi-
sagino AE statybas.

Pra¢jus mazdaug pusme-
¢iui po $io referendumo, Ru-
sija paskelbé¢, kad Baltijos AE
statybos Kaliningrado srityje
stabdomos. Tai 2013 metu
liepa patvirtino projekto ran-
govas. ,Projektas laikinai su-
stabdytas, kad galétume pri-
imti sprendima, iSsamiau
jvertinti padetj ir parengti
planus bei sprendimus del
biasimos reaktoriy linijos
pletros Sioje elektrinéje. Ta-
riameés del galimybés jrengti
maZesnio pajégumo reakto-
rius, kad elektriné deréty su
Kaliningrado regiono energe-
tikos sistema”, - teige Balti-
jos AE statybos generalinés
rangoveés NIAEP vadovas
Valerijus Limarenka. Jis sake,
kad vietoj dvieju 1200 mega-
vaty reaktoriy svarstoma ga-
limybé ijrengti astuonis
mazesnius.

Valstybinés atominés ener-
getikos korporacijos , Rosa-
tom” vadovas Sergejus Kiri-
jenka jau anksc¢iau buvo nu-
rodes keletui projektavimo
instituty ir atomineés energe-
tikos jmonei ,,Rosenergoa-
tom” jvertinti galimybe Bal-
tijos AE irengti nedidelio ir
vidutinio pajégumo reakto-
rius.

Nors Baltijos AE statybos
sustojo, Rusija nesiliove tvir-
tinti, kad projektas bus pléto-
jamas toliau. ,,Rosenergoa-
tom” generalinis direktorius
Jevgenijus Romanovas 2013
mety liepg teige, neva Rusija
statys mazesne, vien srities
poreikiams tinkama AE. Vis
deélto oficialios informacijos
apie tai, kad AE projektas Ka-
liningrado srityje bity sustab-
dytas ar nutrauktas, Lietuva
18 Rusijos néra gavusi. Apie
priimtus sprendimus , Rosa-
tom” Zadé¢jo informuoti Lie-
tuvg, taciau kol kas tokios in-
formacijos negauta.

Romas Svedas

Tikslus patvirtino sutapimai

Vilniaus universiteto Tarp-
tautiniy santykiu ir politikos
moksly instituto lektorius, ne-
priklausomas ekspertas Ro-
mas Svedas, kuris 2009-2011
metais ¢jo energetikos vicemi-
nistro pareigas, mano, kad jo
spe¢jimai del Kaliningrado AE
su kaupu pasitvirtino. ,Tuo
metu pateikiau argumentuy,
kad 8is projektas, kuriame
sunku jzvelgti verslo modeli,
ekonominiu ir technologiniu
poZzidriu nelengvai igyvendi-
namas. Kaliningradas turi tik
vieng jungtj su Lietuva, o
jungtys su Lenkija ir kitomis
$alimis nesuplanuotos. Kali-
ningrado elektros gamyba yra
daugiau negu pakankama. O
planuojama pastatyti jegainé -
beveik 3 kartus didesné uZ sri-
ties poreiki. Klausimas, kur
bty panaudojama joje paga-
minta elektra? Tokiy klausimu
kilo labai daug ir né j vieng i$
ju negavome atsakymu. Neis-
vengiamai pirsosi isvada, kad
tai politiniais, 0 ne ekonomi-
niais argumentais gristas pro-
jektas”, - saké R. Svedas.

Rusijos veiksmai Kalining-
rade vyko paraleliai su Lietu-
vos projektu. Rusija kiré dirb-
tines lenktynes - kas pirmas
pastatys AE. Viesojoje erdve-
je mirgejo antrastes, ar reikia
regione trijy atominiy elektri-
niy. , DidZioji kaimyné ne tiek
reklamavo savo projekta, kiek
eskalavo vie$aja erdve”, - pri-
dare jis.

R. Svedas mano, kad Rusi-
jai i8 dalies pavyko. ,DidZiau-
sias rusy laiméjimas, kad su-
svyravo Lietuvos Zmoniy
nuomone apie naujosios AE
projekta. Nors branduoling
energetika gyventojai vertino
palankiai, iSoriniai veiksniai,
tokie kaip AE projekty Kali-
ningrade ir Baltarusijoje per-
deétas vieSinimas, eskaluoja-
mos Fukugimos ir Cernobylio
tragediju temos (referendumo
iSvakarése Mokslu akademijo-
je pristatyta knyga apie Cer-
nobylj) lasas po laSo Zmoniy
nuomone pakeité”, - deésté
ekspertas.

Grésmé Lietuvos sostinei

R. Svedo nuomone, Rusi-
jos Federacija i8 dvieju pro-
jektu apsisprende statyti vie-

na. Baltarusijoje darbai vyks-
ta intensyviai, prezidentas
Aliaksandras Lukasenka jsak-
miai nurodo laikytis darby
grafiko.

Baltarusijos projektas, jo
nuomone, ekonomiskai labiau
pagristas negu Kaliningrado.
Mat Baltarusijos pramonei rei-
kia daug elektros energijos, o
Salies elektros gamyba pase-
nusi ir neefektyvi. ,Kita ver-
tus, 8is projektas taip pat pri-
sidéjo prie dirbtinés konku-
rencijos ir baimeés atmosferos
karimo Lietuvoje”, - tvirtino
R. Svedas.

Vis délto kaimynai labiau-
siai susiripine dél to, kad tai
pirmasis branduolinis projek-
tas Baltarusijoje ir ji neturi to-
kios patirties plétoti atomine
energetika kaip Lietuva, ku-
rioje veike Ignalinos AE, o jos
saugos inspekcija.

,Baltarusijoje AE prieZzia-
ra vykdo ne atominés energe-
tikos specialistai, o Minsko
pareigtnai, kuriuos savo
ruoztu komandiniais meto-
dais kontroliuoja Prezidento
rimai. Kyla ripestis, kad ne-
bity paminti branduolinés
saugos reikalavimai. Juk i$
baimés ir nenorédami atsilik-
ti nuo grafiko misy kaimynai
gali AE pastatyti bet kaip. Po-
sovietinéje erdvéje posakis
,Noréjome kaip geriau, o is-
éjo kaip visada” vis dar aktu-
alus”, - nuogastavo R. Svedas.

Jam didZiausia nerima ke-
lia Baltarusijos AE vietos pa-
rinkimas. ,Nie po sosiedski
tak” (Kaimynai taip nesielgia)
- rusiska posaki primine jis.
,Baltarusija - didelé 8alis ir
galéjo statyti AE daugelyje
viety. Taciau pasirinko tokig,
kad mitsy sostiné paklidva j
vieng i8 poveikio zonu. Ast-
ravo AE nelaimés atveju tek-
ty evakuoti Vilniy. Klausimas,
ar Baltarusija ir A. Lukasenka
noreéty, kad bity evakuotos ir
Lietuvos vyriausybinés insti-
tucijos. Vien $iais sumetimais
buvo galima pasirinkti kitg
vieta, iSlaikant gerus kaimy-
niskus santykius. Toks aki-
vaizdus kaimynés Lietuvos
interesy ignoravimas yra ne-
tinkamas. Baltarusijai nederé-
jo taip daryti. Tac¢iau kai Lie-
tuva, vadovaudamasi tarptau-
tinémis konvencijomis, bandé
klausti, kodél butent Sita vie-
ta, esanti Salia mtisy sostines,
pasirinkta atominés elektrinés
statybai, aiSkaus atsakymo ne-
sulaukta. Tai absoliutus Lie-
tuvos interesy ignoravimas.
Kita vertus, i$ Lietuvos gal bu-
VO per maZzai iniciatyvos, ma-
nyta, kad Baltarusija jégainés
nepastatys”, - sake ekspertas.

Parengé Jonas Baltakis
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Cernohylio avarijos ftaka lietuvi

Avarija Cernobylio atomi-
néje elektrinéje, juykusi 1986
metais, pagal Zuvusiy ir nu-
kentéjusiy nuo jos Zmoniy
skaiciy iki siol laikoma di-
dZiausia tokio tipo avarija per
visg branduolinés energetikos
istorijg. Taip pat iki siol ti-
riamos ir fiksuojamos jos pa-
sekmés Lietuvos gyventojams.

Avarijos poveikis dvejopas

Pasak Radiacinés saugos
centro direktoriaus Albino
Mastausko, bet kokia bran-
duoliné avarija yra tragedija
tiek valstybei, tiek pasauliui,
o avarijos poveikis visada yra
dvejopas. , Tiesiogini poveikj
turi jonizuojancioji spindu-
liuoté, netiesioginj - avarijos
sukeltas stresas, kuris veikia
sirdies ir kraujagysliu, virski-
nimo sistemas, apskritai visus
misy organus. Tokio masto
avarijos visada sukelia di-
dziules socialines ir ekonomi-
nes tragedijas. Todél teigiama,
kad i$ viso nuo avarijos nu-
kentéjo apie milijonas gyven-
toju, kuriuos ji vienaip ar ki-
taip palieté. Labiausiai nuken-
téjo avarijos pasekmiy likvi-
duotojai. Tiesa, nejrodyta, kad
ju gautos apsvitos dozeés, nors
buvo didesnés uz norma, ga-
léjo iSprovokuoti véZinius su-
sirgimus. Vienintelis jrodytas
epidemiologinis reiskinys -
vaiky skydliaukeés vézio atve-
ju padaugéjimas labiausiai
nuo avarijos nukentéjusiose
teritorijose. Per 1991-2005 me-
tus Baltarusijoje, Ukrainoje ir
Rusijoje skydliaukeés véZio at-
vejai buvo registruoti 6848
vaikams. Taciau visuose do-
kumentuose kalbama apie tai,
kad didZiausias avarijos po-
veikis Zmoniy sveikatai susi-
jes su stresu, kurj labiausiai
sukélé nezinia. Juk i8 pradziu
informacija buvo slepiama,
apie ja paskelbta po 36 valan-
du - tik tada, kai $vedai apti-
ko, kad ju teritorijoje padide-
jo jonizuojanciosios spindu-
liuotés fonas, ir pareiske, kad
kazkur jvyko avarija. Gyven-
tojai nebuvo evakuojami, ne-
buvo pradéta profilaktika jo-
do preparatais, kuria i karto
po FukuSimos AE avarijos pri-
taike japonai. Todeél likviduo-
tojai, kurie ten ivyko ne savo
noru ir neZinodami nei apie
rizikos veiksnius, nei kaip nuo
ju apsisaugoti, griZe namo i$
tiesu pajuto jvairiy ligu simp-
tomus ir susidiré su psicho-
loginémis problemomis. To-
Kiu btadu daliai likviduotoju
i8sivyste alkoholiné priklauso-
mybe, taip pat pasitaike ir
mirciy”, - pasakojo pasneko-
vas.

DidZiausig jonizuojancio-
sios spinduliuotés apsvita

avarijos naktj patyré apie 600
avarijos likviduotoju, buvusiy
atominéje elektrinéje. Umi
spinduliné liga buvo diagno-
zuota 134 avarijos pasekmiu
likviduotojams, i§ kuriy tais
paciais metais 28 numire. Dar
19 likviduotojy miré 1987-
2004 metais, tac¢iau ju mirties
prieZastys ne visada buvo su-
sietos su gauta padidéjusia
apsvita. 18 Lietuvos likviduo-
ti Cernobylio AE avarijos pa-
sekmiy buvo pasiuysta dau-
giau nei 7000 Zmoniu, ju ap-
Svitos dozés 1986-1989 metais
buvo apie 100 mSv. Nors
gauta apsvita, kaip minéta, ir
negaléjo sukelti jonizuojancia-
jai spinduliuotei badingu
sveikatos sutrikimu, Siems
gyventojams véliau buvo nu-
statytas santykinai didesnis
kitokio pobtdzio susirgimuy
daZnis, ypa¢ padaZnéjo ser-
ganciy Sirdies ir nervy siste-
mos ligomis.

Avarijos pasekmés Lietuvos

teritorijoje

Lietuvoje po Cernobylio
avarijos net 17-oje labiausiai
uztersty rajonuy (mat del ve-
jo krypties radioaktyvus de-
besis, prie$ nusésdamas
Skandinavijoje, keliavo ir pro
Lietuva) buvo uzdrausta var-
toti pieno produktus. Juos
buvo veZama perdirbti ir
islaikyti, kol juose visiskai
suskils radioaktyvusis jodas.
Paprastai radiacinis fonas
Lietuvoje siekia 8-12 mikro-
rentgenu per valanda, po
avarijos 8is rodiklis buvo
apie 120. Tacdiau tai netruko
ilgai, todél Zmonés negavo
dozeés, kuri turety jtakos svei-
katai. Labiausiai nukentéjo
pietvakariné ir vakariné Salies
dalys: Varénos, Alytaus ir kiti
piety Lietuvos rajonai bei
Neringos ir Klaipédos rajo-
nai. DidZiausia tarsa, kaip
paprastai ir btna avariju ato-
minése elektrinése atvejais,
buvo radioaktyviuoju jodu.
Nors tai palyginti trumpaam-
7is radionuklidas, kurio ski-
limo trukmé yra 8 paros, pir-
mosiomis dienomis po avari-
jos jo ant grunto minetuose
regionuose iSkrito pakanka-
mai daug. Be to, iSmetimai i$
elektrinés vyko ir véliau, tai-
gi poveikis nebuvo vienkarti-
nis. Siuose %alies regionuose
pasklido ir gana dideli kie-
kiai ilgaamZio radionuklido
cezio, kurio pédsakai iki Siol
aptinkami tiek grunte, tiek
misko grybuose ir uogose.
Taip yra todel, kad misko
ekosistemoje cezis nuolat re-
cirkuliuoja ir i$ jos ilgai ne-
pasigalina. Siuo pozidriu la-
biausiai jautriis grybai, kurie
iki $iol tiriami.

svelkatal

Fiziko ir déstytojo i§ Gomelio bei ekskursijy vadovo po Pripete Piotro Filonovo nuotrauka.

,Ju tarSa ceziu nemazéja,
randame $io elemento ir ki-
tuose produktuose, tiesa, esa-
mi kiekiai pagal visus nusta-
tytus standartus pavojaus
sveikatai nekelia. Tac¢iau mes,
specialistai, sakome, kad néra
nekenksmingos jonizuojancio-
sios spinduliuotés ir kuo ji di-
desné, tuo pavojingesné. Tad
jeigu imanoma jos iSvengti,
reikia vengti. Todél mes ir tei-
kiame informacija, o Zmogus,
zinodamas labiau uZterstus
regionus, gali pasirinkti mis-
ko gérybes i$ ty viety, kurios
maziau uZterstos. Po avarijos
buvo keliamas klausimas, ar
reikéjo atlikti jodo profilakti-
ka, kuri nuo jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio apsau-
go skydliauke. Dalis valstybiy
ja atliko, dalis - ne. Lietuvoje
buvo paskaiciuota, kokia do-
z¢é suaugusiesiems ir vaikams
dar yra saugi ir kokiu priemo-
niy imtis, kad ji nebtty virsy-
ta, ir $iy skaic¢iavimy pagrin-
du nuspresta, kad jodo profi-
laktikos nereikia taikyti, nes
buvo imtasi kity apsaugos
priemoniy, juolab kad jodo
tabletés taip pat gali sukelti
rimtas komplikacijas. Sig nuo-
stata puikiai iliustruoja lenky
patirtis: jie profilaktiskai gere
jodo preparatus, nuo kuriy ve-
liau fiksavo komplikacijas. To-
dél ir po jvykusios Fukusimos
AE avarijos mes raginome gy-
ventojus savo nuoZidra ne-
$luoti i$ vaistiniy jodo prepa-
raty, kol nebus realios grés-
més. Kita vertus, nustebau,
kad tokiose aukstos kulttros
Salyse kaip Suomija ir Vokie-
tija panika dél jodo preparatu
buvo kilusi dar didesné”, -
teige A. Mastauskas.

Liudininky patirtys

Lietuvos judéjimo ,,Cerno-
bylis” pirmininkas Pranas Pa-
Skevic¢ius - vienas ty, kurie
dalyvavo likviduojant Cerno-
bylio avarijos pasekmes. , Ka-
dangi buvau siunciamas i$
darbovietés, pati atranka keéle
tam tikry abejoniuy, ar ten vis-
kas tvarkoje. PavyzdZiui, bu-
vo atrenkami Zmonés, kurie
turi bent vieng vaika. Tai ver-
té manyti, kad baimintasi, jog
po to Zmogus negalés turéti
vaiky. AS nebuvau siuncia-
mas ] pacig elektring, mes sta-
téme Slavuti¢iaus miestg eva-
kuotiems Zmonéms. Miestui
parinkta teritorija buvo radio-
aktyvioje zonoje, nes buvo
manoma, kad per metus lai-
ko, kol truks statybos, terito-
rija nattraliai i8sivalys, taciau
taip nejvyko ir buvo duota
komanda vél iSardyti visus
Saligatvius, kelius, nukasti
grunta ir ji pakeisti kitu. Sa-
vo apsvitos dalj mes gavome
su maistu ir su radioaktyvio-
mis dulkémis. Visa laimé,
kad pakankamai rimtai Zidre-
jome j apsaugos priemones -
geréme tik atveztini vandeni,
nuo dulkiy naudojome ap-
saugas. Pirmus metus visko
gaudavome nemokamai - ir
vandens, ir maisto. Deja, prie
pavojaus priprantama. Be to,
tuo metu jautémeés labai glo-
bojami, todél atrode, kad jei
ir prarasime truputj sveikatos,
finansiné nauda tai kompen-
suos. O dabar stai girdime,
kad niekas miisy ten nesiun-
té, todél negalime ir reikalauti
jokiu lengvaty”, - teige pa-
$nekovas.

Lietuvos ¢ernobylie¢iy lab-
daros fondo ,Miasu krantas”

prezidentas Anatolijus Zarov-
skis neturéjo pasirinkimo
vykti ar ne j Cernobylj, ka-
dangi buvo karininkas ir pri-
valéjo vykdyti jsakyma. ,Po
avarijos jau buvo praéje apie
pusantry metu, todél mes Zi-
nojome, kas jvyko, bet kaip
apsisaugoti, misy niekas ne-
informavo. Tik pazjstami gy-
dytojai mums pataré nevalgy-
ti vietinio maisto, vengti ypac
uZtersty teritorijy ir kuo ma-
ziau kvépuoti vietiniu oru be
apsaugos priemoniy. Taciau
viskas buvo organizuota at-
virks¢iai: matéme vykstancia
s¢ja, pievose ganeési karves,
kurios buvo melziamos, ir
pan. Visg $ig produkcija mes
ir valgéme. Vanduo taip pat
buvo vietinis. Jokiu apsaugos
priemoniy mums nedave, is-
skyrus marlés raiscius, ir tai
ne visiems. Tuos raidcius
naudodavome tuomet, kai at-
vykdavo tikrintojai, kurie, be-
je, visa savo maistg atsivez-
davo. Kai grjZzome, pirmieji i3
$io pasaulio i8¢jo tie, kuriu
Sirdis buvo silpnesné. Kitiems
patmeéjo jvairiausios ligos.
Cernobylie¢iy véZio risiy sa-
rasas taip pat didelis - pra-
dedant burnos, gerklés ir bai-
giant kraujo. Tyrimai Vil-
niaus Sapiegos ligoninéje pa-
rodé, kad veézio paplitimas
tarp misu, priklausomai nuo
ligos, nuo 2 iki 20 karty di-
desnis nei bidingas bendrai
populiacijai. Gi vieSojoje erd-
véje teigiama, kad nuo radia-
cijos nukentéjo tik vienas or-
ganas - skydliauke. Toks
jausmas, tarsi kity organu
mes neturétume”, - teigé pa-
$nekovas.

Nukelta j 5 psl.
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Projektas , Cernohylis-2“

Irina Chalip ,Novaja ga-
zeta” raso: ,,Astravo mieste-
lio gyventojai, paklausti apie
darbg statyboje, atsako chres-
tomatiskai: ,Tai kad viska va-
gia - ir medziagas, ir pini-
gus.” Nugvelbti balkj i$ sta-
tomo tvarto - blogai, bet ne-
pavojinga. Grobstyti atominei
elektrinei skirtas statybines
medZiagas - mirtinai pavo-
jinga. Ne tik vagiui, bet ir vi-
siems mums. Betgi Kkitaip ir
buti negali. Juk Baltarusijos
AE statyba su Rusijos rango-
vu - tai tos pacios sovietinés
statybos tradicijos, kurios,
deja, nepasikeitusios. Cia ir
slypi esminis objekto pavo-
jingumas.”

Vienas judéjimo ,, Moksli-
ninkai uZ nebranduoline Bal-
tarusijg” steigéju Georgijus
Lepinas Astravo AE statyba
pavadino ,atomine amZiaus
afera”. Fizikas atomininkas
profesorius G. Lepinas
Seserius metus - nuo 1986 iki
1992 mety - dirbo prie Cerno-
bylio AE avarinio bloko. Anot
jo, ir uzkonservuota Kalining-
rado, ir statoma Baltarusijos
atominés jégaineés - ne tiek
energetinis, kiek politinis pro-
jektas. Gaminama abiejy je-
gainiy elektros energija vi-
siskai galéty iSspresti energe-
tines Lietuvos, Latvijos, Esti-
jos ir didelés dalies Lenkijos
problemas, taciau padaryty
Baltijos valstybes ir Lenkijg
smarkiai priklausomas nuo
Rusijos. Reikia pastebéti, kad
Baltarusijos AE statoma ku-
rortinéje zonoje, prie pat na-
cionalinio parko ribos ir eko-
logiskai Svarioje vietovéje -

uZtat pasienyje su Lietuva, t.
y. arciausiai potencialiy elek-
tros energijos vartotoju.

* ¥ %

Vienas Astravo AE staty-
bininku, dél savaime supran-
tamy priezasc¢iu nepanores
viesinti nei savo vardo, nei
pavardes, 2015 mety birzelj
davé interviu Baltarusijos te-
levizijos kanalui ,Belsat”,
transliuvojamam i Lenkijos.

- Kqg dirbate?

- ,Belenergostojuje” a3
dirbu armaturininku. Nuo
2015-ujy pradzios sédziu
»Kkotlovane” (pamaty duobe-
je), riSu armattira, uzpilu be-
tonu ir darau klojinj. O Siaip
jau pusantry mety Sitaip ku-
meciauju.

- Kokia jiisy alga?

- Juokinga, net kalbéti ne-
noriu. Trys milijonai (1 000
000 BYR = 49,95 euro; iSeina
apie 150 eury. - Red. past.).
Anksciau normaliai mokeéjo,
iSeidavo ir 10 milijonu, o da-
bar $pyga taukuota.

- O kiek dieny per ménesj
dirbate?

- Dirbame , vachtos” me-
todu. Anksciau budavo, kad
dirbame 15 dieny ir 15 dieny
namuose. O dabar pakeité vi-
su kontraktus taip, kad dir-
bame po 20 dieny per méne-
sj. Na, mato, kad néra isdir-
bio ir nuo grafiko atsiliekame.
Ir nenuostabu. Kas uz tokius
pinigus gali arti. Mano dienos
norma - suristi 500 kg arma-
ttros. Prapultis. Sugalvojo pa-
$elusias normas, kad reikéty
maziau moketi. Anksc¢iau uz

kuba uzpilto betono mokeéda-
vo milijona, o dabar 16 tuks-
tanc¢iy. Plaukai $iausiasi.

- Ar yra tokiy, kurie pa-
doriai uZdirba?

- Kriksto tévas, tévas, bro-
lis... Supranti? Jdomiausia,
kad tie darby vykdytojai dar
ir vagia lyg pamiSe. Viena jau
pagavo ir dabar teisia.

- O kg grobsté?

- Ir blokus, ir cementg -
zodZiu, viska, kas ne taip pa-
déta. Siaubas, kas vyksta. Vir-
$ininkai $vaisto statybos le-
Sas, kaip kas gali.

~ Ar daug Zmoniy palieka
darbg?

- Labai daug. Dar pries
metus dirbo 6000 Zmoniy, da-
bar - apie 4000. AS taip pat
iSeic¢iau, bet neisleidzia. Sako,
néra kam dirbti. Girdi, paZzei-
di kontrakta. Bet ir apsisukus
iSeiti negaliu - nenoriu, kad
mane atleisty su jrasu. O ir
kur eiti? Cia pas mus dél kro-
véjo vietos 32 Zmonés konku-
ruoja. Mieste darbo néra. Me-
ginau rasyti pareiSkima, o
darbuy vykdytojas gelbédamas
savo uzpakalj ant pareiskimo
bruksteli ,susipazinegs” - juk
jei sutiks paleisti, jam paciam
maZa nepasirodys.

Studenty statybos birys dirba sta-
tybvietéje - surisa armattra. 2014

STATOMA
GERIAUSIA

NORI PARODNTI

BUTi  ATOMINES
ELEKTRINES
ATEITYIE.

~ Nebandéte skystis savo
grobstanciais vadovais?

- Raséme ir i Generaline
prokuratira, ir vietos valdi-
ninkéliams, ir Lukasenkos ad-
ministracijai. Tuc¢ias reikalas.
Kol neprasidéjo ta kose Uk-
rainoje, viskas buvo norma-
lu. Beje, ¢ia, statyboje, beveik
kas trecias - ukrainietis. Ne-
seniai vel atvyko. Jiems trys
milijonai - neblogi pinigai.

PASAULYIE ATOMINE
ELEKTRINE, iR RUSIIA
KARTU SU MUMIS

VISIEMS, KOKIOS TURI

-~ Seima gausi?

- Zmona ir du sinis. Vy-
resniam 27-eri, jau pats pasi-
rupina, o jaunesnis mokosi.
Pats supranti, reikia ir ko-
kiam nors kotletui duoti, ir
transportui.

~ O Zmona kur dirba?

- Logisté ekspeditore.
Gauna kapeikas. 2,5 milijo-
no - tai pragyvenimo mini-
mumas. Kaip pragyventi?

Cernohylio avarijos itaka lietuviy sveikatai

Atkelta is 4 psl.

Cernobylio avarijos padariniy lik-
viduotojai.

Moksliniy tyrimy duomenys

Pasak Nacionalinio vezio
instituto Vézio kontrolés ir
profilaktikos centro vyriausio-
sios mokslo darbuotojos dr.
Giedrés Smailytés, po Cerno-
bylio avarijos buvo inicijuota
daugybé moksliniy tyrimu,
siekiant jvertinti jonizuojan-
¢iosios spinduliuoteés poveiki
Zmoniy sveikatai, ypac¢ saly-

se, labiausiai paveiktose iSori-
neés jonizuojanciosios spindu-
liuotés dél jvykusios avarijos,
t. y. Baltarusijoje, Rusijoje ir
Ukrainoje. Sie tyrimai pateiké
daug informacijos apie radio-
aktyviojo jodo izotopu sasaja
su skydliaukeés veéziu. Skyd-
liaukés vézys pirma karta su-
sietas su jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikiu 1969
metais remiantis i$gyvenusiu-
ju Hirosimos ir Nagasakio ato-
minius bombardavimus tyri-
mais. DidZiausia skydliaukes
piktybiniuy naviky rizika nu-
statyta praejus 25 metams po
bombardavimo, tac¢iau ir pra-
€jus 60 mety Sioje Zmoniy gru-
péje stebimas skydliaukeés pik-
tybiniy naviky rizikos padide-
jimas. DaZniau jis pasireiske
moterims. Po Cernobylio ava-

rijos buvo paskelbti epidemio-
loginiy tyrimy Ukrainoje ir
Baltarusijoje duomenys apie
zenkly vaiky sergamumo
skydliaukes véziu padidéjima
radioaktyviuoju jodu uZters-
tose teritorijose. Ryskiausias
rizikos padidéjimas nustatytas
vaikams, kurie avarijos metu
buvo iki 4 mety amZiaus, o
sergamumo rizikos padidéji-
mas nustatytas jau pra¢jus 3-
4 metams po avarijos.
,DidZiausig jonizuojancio-
sios spinduliuotés poveikj pa-
tyré Cernobylio avarijos pa-
sekmiy likviduotojai. Tarptau-
tinio véZzio tyrimo centro ko-
ordinuotame tyrime, i kurj bu-
vo jtraukti avarijos likviduo-
tojai i8 Baltarusijos, Rusijos ir
Baltijos 8aliu, nustatytas skyd-
liaukés veézio rizikos padide-

jimas, taciau tyrimy interpre-
tavima apsunkina didesnis
démesys Cernobylio avarijos
likviduotojy sveikatai ir pro-
filaktiniai skydliaukeés tyrimai,
kurie avarijos likviduotojams
buvo atliekami daZniau nei vi-
soms kitoms gyventojuy gru-
péms. Siuo metu atlikty tyri-
mu duomenuy nepakanka, kad
bity galima padaryti skirtin-
gas amziaus grupes apiman-
¢ias iSvadas apie skydliaukes
veézio rizika, susijusig su ra-
dioaktyviojo jodo poveikiu.
Patikimu duomenu apie kity
naviku rizikos padidéjima del
Cernobylio avarijos poveikio
taip pat néra. Turimi duome-
nys apie leukoziy rizika deél is-
orinio jonizuojanciosios spin-
duliuotés poveikio neleidzia
prieiti prie vieningos iSvados,

nors dvieju tyrimy duomenys
su individualiu doziu jvertini-
mu nustate Zenkly visy leuko-
ziy rizikos padidéjima. La-
biausiai avarijos uZterStose
Ukrainos ir Baltarusijos terito-
rijose buvo nustatytas serga-
mumo krities veziu rizikos
padidéjimas, taciau dél mazo
atveju skaiciaus ir apskritai
geréjancios piktybiniy naviky
registracijos tyrimo rezultatus
vienareik$miskai jvertinti su-
detinga. Kadangi dauguma
piktybiniy naviky pasiZymi il-
gu indukciniu laikotarpiu, iki
Siol buvo praéje per mazai lai-
ko, kad galima bty daryti ga-
lutines i8vadas apie kity pik-
tybiniy naviky rizika”, - teige

mokslininke.
Parengta pagal Lietuvos
spauda



6 puslapis

Cernbylietis

2015 m. Nr. 4 (100)

Diagnozé - neterminuota progresuojanti Cernohylio genetika

Juozas Prusinskas,
Naviky profilaktikos centras
LApgamas”

Pagal nuo seno nusistove-
jusias taisykles, kiekviena
Zmogaus ligos istorija yra
pildoma prisilaikant tam tik-
ros gyvenimo patvirtintos
schemos. Truputj pakeisda-
mas medicininius principus ir
panaudodamas kai kuriuos
Zurnalistinio tyrimo niuan-
sus, pateikiu Cernobylio ka-
tastrofos ,ligos” istorijg.

I. Dokumentiniai duomenys

Katastrofos pavadinimas:
Juodoji Metélé (Cernobylis).

Vieta: Cernobylio AE,
Pripeteé, Ukraina.

Gimimo data: 1986-04-26
dienos naktis, pirma valanda
dvidesimt trys minutés pen-
kiasdesimt aStuonios se-
kundés. Ketvirtojo bloko re-
aktorius.

Galutiné diagnozé: Ne-
terminuotas progresuojantis
pocernobylinis genetinis sin-
dromas. Socialinis iskrypi-
mas.

II. Nusiskundimai

Vandenuy ir juose esanciy
gyviu bei augmenijos i8si-
gimimas. Sausumos floros ir
faunos genetinis, struktdrinis
ir kosmetinis pasikeitimas.
Zmoniy endokrininis, hor-
moninis ir genetinis visu or-
gany ir organizmo skysciu
negriZztamu pokyciy sindro-
mas. Nevaldomas paveldimu
ligu piktybéjimas.

lll. Katastrofos anamnezé

(kaitos eiga nuo pat pradzios)

1986-04-26 dienos naktis,
pirma valanda dvidesimt trys
minutés penkiasdesimt as-
tuonios sekundés. Ketvirtas
blokas. Netiketai sudrebéjo
Zeme.

Kodeél taip atsitiko? Galuti-
nio atsako néra ir po $iai die-
nai:

— keletas Zmoniy sprogino is-
vakarése esq mate danguje virs

elektrinés kaZin kokj svytéjimag.
Kazkas jj ten nufotografaves,
juosteléje isryskéjo skrendantis
kazkoks nezemiskas kiinas...;

~ sako, Sventame Raste yra
aprasyta, kad ant Zemés nukris
Metélé ir apkars upés bei eZerai
(0 juk Cernobylis ir yra Metélé,
arba Juodasis pelynas);

- fizikos ir chemijos vanda-
lizmo rezultatai kada nors pri-
vers kosminj protq jsikisti j mii-
sy Zemiskus reikalus (Konstan-
tinas Leontjevas).

BET... liko kaltas Zmogis-
kasis faktorius. , Kal¢iausi”
jau daugeli metu negenda Se-
iy pedu gylyje po Zeme, kaz-
kur uz Maskvos.

VAKAR. ,AS iSsaugojau
daug instrukciju... Visiskai
slaptu... Visas jums atiduo-
siu... Parasykite saZininga
knyga... Uzkréstos vistienos
apdorojimo instrukcija... Jos
apdorojimo ceche reikéjo biti
apsirengus taip, kaip uZters-
toje teritorijoje kontaktuojant
su radioaktyviais elementais:
su guminémis pirStinémis ir
guminiais chalatais, batais ir
kitkuo. Jeigu tiek ir tiek kiu-
ri, reikia pavirti pastidytame
vandenyje, vandenj nupilti j
kanalizacija, 0 mésa imaisyti
i pastetus, desras. Jeigu tiek
ir tiek kiuri - i kauly miltus,
gyvuliams Serti... Taip buvo
vykdomi ,mésos planai”. 18
uzkrésty rajony versiukus pi-
giai parduodavo kitose vieto-
se. Svariose. Vairuotojai, ve-
zioje tokius verSiukus, pasa-
kodavo, kad versiukai atrode
juokingai - plaukai Zeme
siekdave; jie buve tokie al-
kani, kad éde viska - net sku-
durus ir popieriy. Serti juos
buvo lengva. Parduodavo ko-
ldkiams, bet jei kas noréjo -
galéjo imti sau. | savo dki.
Kriminalinis nusikaltimas.”
(,Cernobylio malda”)

SIANDIEN. ,,.. Kijevo ke-
lioniy biuras sitlo keliones j
Cernobylio miesta ir mirusius
kaimus... Suprantama, uz pi-
nigus... Aplankykite atomine
Meka...”

IV. Gyvenimo istorija
Iki i8veZimo buve sveiki
ir... jauni.

V. Status praesens

(esama padétis)

Likviduotojai bei labiau-
siai uztersty vietoviy gyven-
tojai ir dabar nesupranta, ko-
dél jie tapo antrartidiais Zmo-
nemis. Besitesiantis juy atzvil-
giu socialinis abejingumas
paskatino daugeli gyvenima
baigti savizudybe. 22-¢ji pasi-
metimo metai skatino nervu
ir Sirdies ligas, apsigimimus
ir kai kuriy onkologiniy ligu
padaznéjima. Dabar jau bres-
ta jvairiausiuy skydliaukes li-
gu bumas. Ryskéja dvi kartos:
gime po Cernobylio tragedi-
jos ir gime i8 Siu. Vel skyd-
liaukeé... ir $iuos deSimt metuy
ji vyraus ligy sarase. Kadan-
gi jau atéjo laikas cezio ir
stroncio egzistavimo puspe-
riodZiui, juy ,darba” perima ki-
ti - dar ilgesnio veikimo - ra-
dionuklidai. Atlikti ekspe-
rimentiniai tyrimai su pelémis
jrodé, kad didziausias apsi-
gimimy skaicius laukiamas
ketvirtoje-Sestoje kartose. Au-
galai iSgyveno tik tie, kuriu
Saknys sieke giliau negu ra-
diacinis Zemeés sluoksnio pa-
kenkimas. Kiti modifikavosi
arba isnyko.

Vl. Status specialis

Zuvo virs 1250 i$ daugiau
nei 8000 Lietuvos Zmoniuy,
dalyvavusiy avarijos pada-
riniy likvidavimo darbuose.

Rasau zodj ,zuvo”, nes:

- buvo per prievarta iSvez-
ti | zong;

- nebuvo suteiktos mini-
malios apsaugos nuo radia-
cijos priemones;

- grizus namo valdzia
vykde likviduotoju likvidavi-
mosi programg pagal psicho-
loginio ir tarybino genocido
principus ir t. t.

Vil. Tyrimai

Stebimas prieslaikinis lik-
viduotojy, paveikty mazy ra-
diacijos doziy, senéjimas, bet

iSvada reikalauja tolesniu
tyrimu.

Manoma, kad apie 300 000
Cernobylio avarijos likviduo-
toju gavo 500 miliziverty (se-
niau radiacijos dozés buvo
matuojamos rentgenais: 1 mi-
lizivertas yra apytiksliai 0,1
rentgeno) virSijancias dozes.
Palyginimui faktas: paties il-
giausio kompiuterinés tomog-
rafijos tyrimo metu pacientas
apsvitinamas 10-15 miliziver-
tu. Per metus i§ gamtos, me-
dicinos, atominiy bomby ban-
dymu metu susidariusiu ra-
dionuklidy zZmogus viduti-
niSkai gauna apie 2 miliziver-
tus.

1997-04-24 Baltarusijos
parlamente buvo pristatyti
Motinos ir vaiko apsaugos
instituto tyrimo rezultatai apie
motinos pieno uztersStuma.
Vir$ leidziamos normos 89
procentai pieno meginiy buvo
uztersti Cs-137, 81 procentas
- 5r-90, be to, buvo uzfiksuo-
tas padidintas $vino, kadmio,
gyvsidabrio, nitraty, pestici-
duy ir kity kenksmingu me-
dziagy kiekis.

Grozno mokslininkai iSty-
ré gimdos gleivinés nuogran-
das po aborty ir audiniy ga-
balélius. Pacienciy tyrimuose
100 procenty meéginiy buvo
rasta radioaktyviojo cezio, o
10-20 procenty méginiai buvo
labai radioaktyviis. Sios i§va-
dos yra moksliskai patikimos.

Daugeéja skydliaukes pa-
tologiju. Daugiau kaip 88,5
karto padauggéjo vaiku skyd-
liaukés veézio susirgimuy, 12,9
karto - paaugliu ir 4,6 karto -
suaugusiyju. Mokslininkai tei-
gia, kad Gomelio rajone véZiu
susirgs 50 takstanc¢iy Zmoniy,
o Mogiliovo rajone - 5 tiks-
tanciai.

Lietuvoje taip pat Cerno-
bylio AE avarijos padariniy
likviduotoju sveikatos bikle
turi tendencija blogéti.

Viil. Gydymas

Kiekvieno likviduotojo gy-
dymas nustatomas pagal jo
konkretaus skundo, skundy

grupes ir nustatytos ligos po-
bad;.

IX. Profilaktika

Bendra. Mazinti rikaly
kiekj arba visiskai atsisakyti
riakymo. Alkoholio vartojima
sumazinti iki mediciniskai
patvirtintos normos. Maistui
stengtis vartoti tuos produk-
tus, kurie turi savyje savybiy,
skatinanc¢iy organizmo de-
toksikacijq ir radionuklidy eli-
minacijq i8 organizmo. Ne-
pervargti.

Individuali. Po kiekvieno
individualiai nustatyto ligos
gydymo proceso sudaromas
profilaktiniy priemoniu pla-
nas, kad bity iSvengta ligos
pasikartojimo.

X. Prognozé

Pasveikimo. Mokslininkai
teigia, kad Cernobylio avarija
likviduotojams sukeéle, suke-
lia ir sukels pasekmiu. Ir jos
pasireiks ne tik Zinomais su-
sirgimais, tokiais kaip vézi-
niai, genetiniai palikuoniy
poky¢iai, bet ir sukels poky-
¢ius, nebiadingus apibrezto
amziaus Zmoniy grupeéms.
Pavyzdziui, seni sirgs vaikis-
komis, o vaikai - seneliy li-
gomis. Imunitetas nesuspes
atpazinti tokios kaitos, ir
Zzmoniu gydymas ilgam taps
neveiksmingas, nerezultaty-
vus. Negalima uZmirsti ir to
fakto, kad , taikiojo” atomo is-
silaisvinimo kely buvo ir pa-
prasti Zmoneés. Taigi Simtai
takstanciy palikuoniy turés
kantriai ieSkoti biidy, kaip gy-
venti be sunkiu paveldimu,
turinc¢iy polinkj piktybéti ligy.

Darbo. Greitas nuovargis.
Nervinés jtampos netolera-
vimas. Salutiniy ligy pertek-
lius smukdys ir taip i$sekin-
to organizmo resursus.

Gyvenimo. Seimos nariy
pasléptas gailestis. Valstybés
tarnautoju ignoravimas gilins
tarpa tarp vadinamuju sveiku
ir ,, pocernobyliniy”. Ilgiau
gyvens iki tol buve stiprios
nervinés pusiausvyros as-

Raides G reiksmeé lietuvio gyvenime

9

Gyvenimas tuo jdomus,
kad Kkartais jam pajvairinti
uZtenka uZtenka pateikti vi-
suomenei labai nedaug. Taip
iStiko 2007 metais, kai para-
$iau vedamaji i laikrastj , Ap-
gamas”. Idéja parasyti tokios
formos ir turinio rasinj kilo
atsitiktinai.

PasirodZius laikrasc¢iui su-
laukiau nemazai skambucdiy.

Vieni stebéjosi lietuviy kalbos
galimybemis, kiti atsiunté dar
keletg Zodziy su G raide, bet
idomiausia buvo tai, kad at-
vyko lietuviu kalbos specia-
listé ir atnese 1956 mety lai-
dos , Lietuviy kalbos Zody-
no” tris atSviestus puslapius,
paaiskinancius pagrindinio
straipsnio Zodzio goZelis
reikSmes su kilmés vietoviy

nuorodomis. Taip pat suZzino-
jome, kad Zodis gamas yra
apgamo pusbrolis, dar vadi-
namas prigimtu Zenklu. Malo-
nu buvo tai, jog rasydamas
apie goZzeli nesuklydau ir is-
skirtinai jj atidaviau Staduvos
krastui.

Keleta karty perskaicius
rasinj, kilo mintis dar karta
pateikti ji visuomenei - tik

menys.
truputj papildyta. Pati idéja G
raide i8sakyti Gimimo ir Ga-
lo (kaip gyvenimo laikotar-
pio) esme buvo islaikyta. Tie-
sa, atsirado pataréjy - tuo lie-
tuviai labai dosnis - esg rei-
kia parasyti straipsnius, skir-
tus kitoms raidéms ir kuo il-
gesnius. Palinkéjau sékmes,
bet likau prie G.

Nukelta j 7 psl.
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Tad kas gi pakiSo tokia
straipsnio idéja? Ogi vieng ru-
dens vakara, besimaudyda-
mas vilkaviskie¢iy pamegta-
me papliadimyje prie Kap-
¢iaus, isgirdau zodj, Kkuris
mane nustebino savo auten-
tiSkumu. Berniukai plaukiojo,
Sokinéjo nuo tilto. Vienam
dar neisnérus, kitas jau skrie-
jo oru. Vos vos nesusidauze
galvomis. , Gozeli, tu. Ka, ne-
gali palaukti, kol i$nersiu?!” -
truputj uzpykes apréke drau-
gas.

Gozelis... Mintyse padéjau
ieskoti atitikmens jam. Pava-
dinsi durnium, teslagalviu -

gali jsiZeisti; pavadinsi trenk-
tu, bukaprociu - taip pat jsi-
zeis. O jeigu apréksi debilu,
tai ir kumscio gali paragauti.

Koks paprastas ir kartu ne-
iZeidZiantis Zodis. Saduvos
lygumose gan daznai vartoja-
mas. Gal kaip tik dél to ir ta-
po toks kasdienis? Kazkaip
nejuciomis uzejo noras surasti
daugiau ZodZiu, kurie lietu-
vio gyvenime yra daugia-
reikdmiai ir daugiaprasmiai.
Gozelis tapo tarsi jvadiniu Zo-
dZiu ar savotiSsku impulsu.
Galvoje uzsikire tikra su-
maistis, beieSkant ZodZiy,
prasidedanciy, kaip veéliau
paaiskejo, pacia reikSmingiau-
sia raide - G.

Lai skaitytojas nekreipia
démesio ] medicininiy, Zurna-
listiniy ir liaudisku pasakymu
samplaika.

Zmogus prasideda nuo
Gamtos. Ji iSmoke vieno svar-
biausiy Giminés islikimo ba-
du - paveldimumo per Ge-
nus. Visa tai Gimdoje. Per-
duodame akiy ir plauky spal-
va, Garbanas ir ausy ilgj, po-
linkj sirgti vienomis ar Kkito-
mis ligomis, net seil¢jimosi
manieras. Einame toliau.

Gimimas. Geriausias gimi-
mas - galva i gamta.

Gyvenimas. Godus gurks-
nis gero garuojancio geralo.
Gautas gatvéje guzas galvoje.
Gailestingas gydytojas, gy-

dantis gripa. Greitai gendan-
¢ios gingyvos ir galiniai grid-
vantys grieZliai. Gausis gala-
niy grybeliy gumbeliai. Gel-
tonos gelés ganétinai grazes-
nei gélelei. Genties genu gau-
sinimo gimnazijos. G gumbe-
lio grabiné¢jimas ir galus gar-
binimas. Gatvés ir gimnazijos,
gamtos ir galugatvés gaujos,
gilas ir glitas grioviai. Girios.
Garlaiviai. Gimdymo garanti-
jos. Gaktos garbanos genétuo-
se gauriukuose. Garbanoti ir
genetiskai generalizuoti gud-
ruciai. Gamas galvos garba-
nose. Geismo gluSinimas. Ge-
jai. GeiSos. Gyvenimo gelmes.
Geras ir ganétinai graudus
gyvenimo grazbylingas gaba-

liukas greta galinguju geldos.
Grotos. Gobsis giminés gan-
dai. Galutiné gulbés giesme.
Gyvenimo galo gongas. Ge-
ras, gailestingas ir... godus gy-
dytojas galugalvy gulto. Gam-
tos gydomoji galia. Gerkly
gumbas galingesnis nei gyvy-
bés ir gamtos. Gausios guode-
ju ir gedétoju giminiy grupes.
Gailus gerklés garas ir... gies-
miy giesme geguZeés gale.

Galas. Galy gale galas ga-
lutinai.

Stai toks trumpas Zmogaus
buvimo Zeméje dienorastis.
Kiek dar raide G prasidedan-
¢iu ZzodZiu, kurie aprépia pra-
dzig ir pabaiga - Gimimaq ir
Gala...

ISminties krislai

XIV Dalai Lama gimeé 1935
liepos 6 Siaurés ryty Tibeto pa-
krastyje, Amdo provincijoje,
Takcero kaime, smulkiu Zem-
dirbiy Seimoje. Tévai jam davé
Lhamo Tondupo - Norus Vyk-
danciosios Dievybés varda. Ne-
turédamas né trejy mety specia-
laus paieskos btrio buvo suras-
tas ir pripaZintas 1933 mirusio-
jo XIII Dalai Lamos inkarnaci-
ja, t. y. isikimijimu. 1939 vasara
i$ tévu namy iSveZtas j Potalos
riamus Lhasoje, 1940 Ziema ofi-
cialiai paskelbtas dvasiniu Tibe-
to vadovu ir gavo religinj var-
da Tenzinas Gjaco.

1947 susipazino su vargais
negalais Lhasa pasiekusiu aust-
ry alpinistu Heinrichu Hareriu,
tapusiu jo draugu ir pasaulieti-
niu mokytoju. 1950 spalj 80 000
Kinijos liaudies iSsivadavimo
armijos kariy kirto Tibeto siena,
o kiny radijas pranesé, kad pra-
sidéjo , taikus Tibeto iSlaisvini-
mas”. Lapkri¢io 17-aja, jSventi-
nimo dieng, jam suteikti pasau-
lietiSkos valdzios jgaliojimai.
1954 ir 1955 kiny kvietimu Da-
lai Lamos delegacija lankési ko-
munistineje Kinijoje.

1957 pradZioje su diploma-
tiniu vizitu jis lankeési Indijoje.
Tais paciais metais paastréjo su-
kiléliy susirémimai su kiny ka-

riuomene. 1958 ir 1959 islaike
vienuoliskuosius egzaminus, o
1959 kovo 17-osios vely vakarg
skaudama Sirdimi paliko Lhasa
ir po dviejy savaiciy pasieke In-
dijos pasienj. Dar tais paciais
metais i8 Tibeto pasitrauké apie
100 000 tibetieciy. (Per 1959-
1980 kiny okupacijos laikotarpij,
vienaip ar kitaip rezimo palies-
ti, miré milijonas i8 6 min. tibe-
tie¢iy; i8 6000 vienuolyny ir
sventykly veikianciy teliko 37.)
1960 Dalai Lama apsistojo
Dharamsaloje, kur iki Siol tebé-
ra jo rezidencija. Nuo 1967 me-
ty Jo Sventenybé keliauja po pa-
saulj. 1989 12 10 religinis ir poli-
tinis tibetiec¢iy tautos vadovas
tapo Nobelio taikos premijos
laureatu. 1991, 2001 ir 2013 XIV
Dalai Lama lankeési Lietuvoje.

® Kiekvienas i$ musy atsakin-
gas uZ visa zmonija. Cia slypi
mano paprastos religijos esmé.
Jai nereikalingos Sventyklos nei
sudetinga filosofija. Mtsu paciy
smegenys, misy Sirdys - Stai
misy $ventyklos, o gerumas -
vienintelis mokymas.

[Biti geram ir dosniam nereikia
dideliy pastangu nei sanauduy,
tac¢iau pranasumai, kuriuos jis
igyjate, yra pakankamai svar-
bis. Tokia iSvada po atlikto ty-
rimo padaré Maiklas Nortonas
ir jo kolegos i8 Harvardo ver-
slo mokyklos. Jau tyrimo metu
paaiskéjo, kad savanoriai, paau-
koje tam tikra suma, jauteési lai-
mingesni uz tuos, kurie isleido
pinigus savo malonumui.|

® I3didumas nickada nepatei-
sinamas. Jis kyla i Zemos sa-
vivertés arba laikiny, pavirSu-
tinisky pasiekimuy.

® /monés buvo sutverti tam,
kad juos mylétu, o daiktai su-
kurti tam, kad jais naudotuysi.
Chaosas apémes pasaulj dél to,
kad viskas vyksta atvirksciai.
® DidZiasias permainas prade-
da pavieniai Zmonés. Taika pa-

saulyje grindZiama kiekvieno
Zmogaus vidine ramybe ir tai-
kinga $irdimi, o tai reiskia, kad
kiekvienas i§ mtsy gali jnesti
savo indel;.

® Visada kitame Zmoguje ga-
lima atrasti savybe, kuria jis jus
pranoksta.

® I3saugant pozityvy pozZitrj i
gyvenima, galima buti laimin-
gam netgi paciomis nepalan-
kiausiomis salygomis.

® Atjautos tema visai nesusi-
jusi su religija. Tai bendrazmo-
giskas reikalas, vienintele Zmo-
niy giminés islikimo salyga.
[Tyrimai atskleidzia, kad at-
jausdami jis patiriate pasiten-
kinima, prilygstantj sekso, gero
maisto ar poilsio gamtoje teikia-
miems pojtciams. Atjauta nau-
dinga jtsy sveikatai - ji maZi-
na stresa, normalizuoja Sirdies
ritma ir stiprina imuniteta. |

® Meil¢ ir atjauta - tai btiny-
bé, o ne prabanga. Be ju Zmo-
nija negali egzistuoti.

® Nejvertinti draugystés ne-
vertéty. Ja reikia apgaubti Svel-
nia meile ir ripesciu, kadangi
draugai - tai tie Zmones, ku-
riais jis galite pasitiketi. Tikra
draugysté niekada nepriklauso
nuo pinigu ar politiniy pazit-
ry. Ziaréjimas i draugyste i3
auksto veda j vienatve, ir tai
yra viena depresijos plitimo vi-
suomeneje priezasciu.

® Kada mirtis yra jsisamonin-
ta, ji neuzklups netikétai ir ne-
atrodys baugi. Teliks jausmas,
kad mirtis, tiesa sakant, yra ne
kas kita kaip persirengimas ki-
tais drabuZiais. O tai padeda is-
laikyti viding ramybe. Mirties
prisiminima galima palyginti
su kiju, sudauzanc¢iu visus ne-
gatyvius polinkius ir nerimas-
tingas emocijas.

[Kaip Dalai Lama yra minéjes,
jis pats mirtj medituoja kasdien.
Saves isivaizdavimas mirties
patale leidZia tvirtai jsisamo-
ninti, kad mirti gali staiga ir kad
i 8io pasaulio nieko neissinesi,
o mirties akimirkg bus naudin-
gos tik dvasinés zZinios. Mirties
prisiminimas - viena esminiy

budizmo praktiky, kreipianciy
prota tinkama linkme.]

® Miisy prieSai mums suteikia
nuostabig galimybe lavinti kan-
trybe, pakantuma ir atjauta.

® Atmink, kad geriausi santy-
kiai yra tie, kada jusy meile vie-
nas kitam pranoksta vienas ki-
to poreikj.

® Ugdykités stipry troskima
nekenkti kitiems nei veiksmais,
nei ZodZiais, nepaisydami pa-
tirty ar patiriamuy uzgauliojimy
ar kitokios jums daromos Zalos.
® Jei mes norime ugdytis kan-
trybe, mums reikalingas Zmo-
gus, kuris i8 visos Sirdies tro-
ksty mums pakenkti. Sie zmo-
nés mums atveria tikrasias
tokios praktikos galimybes - jie
iSbando mitsy vidine jéga taip,
kaip to nesugebéty padaryti
joks guru. Apskritai kantrybe
mus apsaugo nuo nevilties ir
littidesio.

® Vieni Zmoneés stori, kiti -
ploni, kas nors yra labai gra-
Zus... Ir visgi jei i visus juos pa-
zvelgsi pro rentgeno spindu-
lius, pamatysi tik kambarj, pil-
ng skelety.

® Apimti nidienio gyvenimo
beprotybés, mes vis maZiau su-
prantame, kas sudaro tikraja
Zmogaus verte. Zmonés pavir-
to paprasta visuma to, ka pa-
tys gamina.

® Pirma galvokite apie kitus, o
po to apie save. Tai naudinga
net egoistiniu pozitriu. Jeigu
jas, troksdami laimés ir nenoreé-
dami kentéti, busite kitiems
Zmonems geri, rodysite jiems
meile ir pagarba, tai ir kiti my-
lés jus ir gerbs - Sitaip patirsite
daugiau laimeés. O jei pyksite ir
neapkesite, jie atsilygins tuo pa-
¢iu - taigi laimés neturésite. To-
del sakau: jei esate egoistai, bii-
kite protingi egoistai. Paprastas
egoizmas - visis$kai savanau-
diskas, bet jei esate protingi
egoistai, jts busite kitiems tokie
pat geri kaip ir savo artimie-
siems. Galiausiai tokia strategi-
ja suteiks daugiau pasitenkini-
mo, daugiau laimés. Taigi net
jums patiems naudingiau gerb-

ti kitus, jiems padéti ir maZiau
galvoti vien apie save.

® Miasy namai vis didesni, o
$eimos vis mazesnés. Turime
daugiau patogumu, bet maZziau
laiko. Daugiau moksliniy laips-
niy, bet maziau sveiko proto.
Daugiau Ziniy, bet maZiau ge-
béjimy blaiviai nuspresti. Dau-
giau specialistu, taciau dar dau-
giau problemy. Daugiau vaistu,
bet maZiau sveikatos. Mes su-
koréme ilga kelia iki Ménulio ir
atgal, bet mums sudétinga per-
eiti per gatve, kad susitiktume
su nauju kaimynu. Mes sukiireé-
me daugybe kompiuteriy milZi-
niskiems informacijos kiekiams
saugoti ir kopijuoti, bet émeéme
maziau bendrauti tarpusavyje.
Mes laiméjome kiekybe, taciau
pralaiméjome kokybe. Tai grei-
tojo maisto, bet léto virskinimo,
aukstatgiu, bet Zemos moralées,
didZiuliy pajamu, bet smulkme-
nisky santykiy laikas. Tai laikas,
kada tiek visko daug uZz lango,
bet nieko kambaryje.

® Nuo pat gimimo mums rei-
kia tévy globos ir ju gerumo. Ir
véliau, kada gyvenime mus uz-
klumpa liga ar sulaukiame se-
natvés, mes veél negalime apsi-
eiti be kity gerumo. Tad jeigu
mes savo gyvenimo pradzioje
ir pabaigoje Sitaip smarkiai pri-
klausome nuo kity Zmoniy ge-
rumo, ar gali bti taip, kad mes,
ipuséje savo gyvenimo kelia,
neparodytume gerumo kitiems?
® Moksla, kaip ir kitas misy
gyvenimo sritis, taip pat veikia
savi mados véjai.

® Jeigu paieskotumeéte, netgi
paciame pikciausiame Zmogu-
je galima atrasti ka nors gera.
Todeél kai jis Zmoguje matote
absoliuty nicksa, tai viso labo
mentaliné jisy projekcija, o ne
realybé.

® Kartais a$ suabejoju, ar uo-
das sugeba patirti meile. Pasi-
taiko, kad kai uodas nuttpia ant
mangs, as jo nenubaidau, bet at-
jausdamas leidZiu jam prisiger-
ti kraujo... O po to Sis nuskren-
da savais keliais, neparodes né
menkiausio dékingumo Zenklo.
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Dulkes nuputus: 1915 mety liepa-spalis

® Vilniaus kronika. Darbo
pagalba sodie¢iams. Vilniaus
mokslo apygardos glob¢jo lei-
dimu iSvaziavo laukuy darby
dirbti sodZiun Vilniaus prade-
damujy mokykly mokiniy bi-
rys - i$ viso 40 vaikinu. Jie pa-
dés karan pasauktuju Seimy-
noms dirbdami veltui kaip pa-
prasti darbininkai. / Viltis, 1915
07 08, nr. 151, p. 1

® I3 Lietuvos. Mokslas ir mo-
kyklos. Papiliai, Poponiuy vls.,
Ukmergés apskr. Sio sodiaus
tkininkai, suprasdami mokslo
svarbuma, sumané prasyti val-
dzios leisti pasistatyti mokyk-
la, kuriai davé Zemés puse de-
Simtinés [apie 50 ary] ir patys
suvezé medZziy ir akmens be jo-
kio uZmokesc¢io. Nors daug
vargo jie turéjo, kol visag mede-
ga [medziaga] suveZé rudenj ir
7ziemos keliais, bet uztai dabar
mokykla jau baigia statyti val-
dzia ir rudenj ju vaikams ne-
bereikés eiti uz 7 versty [apie
7,5 km] i miestelj. Jei laikai leis,
tai jau rudenj Zadama uZbaigti
statyti. Mokytojas jau yra - lie-
tuvis suvalkietis (pabégelis),
praéjusia Ziema mokino so-
dziuj, nusisamdydamas buta ir
sau, ir mokyklai. / Viltis, 1915
07 09, nr. 152, p. 1

® Lietuvos zinios. Raiciai,
Siauliy apskr. Kaip , Rygos gar-
sas” raso, Zzmonés c¢ia pradéje
daryti stipry naminj aly ir par-
davinéje ji kareiviams. Sie pa-
sigére éme Sukauti. UZtai su
pardavéjais buve nubausti. /
Lietuvos Zinios, 1915 07 15, nr.
80, p. 1

® Kas girdéti. Lietuvoje. Zas-
liai, Vilniaus gub. (...) Aplamai
imant Zmoniy tpas neblogiau-
sias. Daznai pagriaudZia armo-
tos ir vél nustoja, bet prie to jau
pripratome. Naujiena pas mus
dar aeroplanai. Béga visa virti-
né bobuy, vyruy, vaiky ir Zitri pri-
merke akis, ir stebisi tuo nere-
gétu pauksciu. ,Ale kad ir pa-
nasus j paukstj. Tikras vana-
gas”, - vieni kitiems kalba, o 8ir-
dys i$ baimés tik lamatoja [spur-
da]... / Lietuvos tikininkas, 1915
0716, nr. 26, p. 232

® Dievo aplaidzia [bausmé].
Istvirke, pasileide, gervés pieno
jsigeide, eidavome svetur, ap-
leisdavome grazia ir turtinga
Lietuvos salele. Kame lietuviy
neberasdavai? Paciame galely-
je Afrikos, pacioje tolimojoje
Australijoje, pacioje karstoje Ar-
gentinoje ir Brazilijoje. O jau
milZing¢je, Sesta dalj viso pasau-
lio uzvaldZiusioje Rusijoje tai
tikrai nebuvo parapijos, kur ne-
bity lietuviy. Tolimiausioje Si-
berijoje galé¢jo kunigauti lietu-

viai, kaip moka kelias kalbas.
Giliausioje Rusijoje, jei ir kuni-
gauja kame lenkas, tai pilna
skundu, kad lietuviai baznycio-
je neapripinami.

(...) I Lietuvos iSeivybé-emig-
racija nutekino visa ketvirta da-
li sveikojo, jaunojo kraujo -
vienos jaunuomenés. Nebekal-
bésiu apie tai. Kas paindomau-
ty [susidomeéty] placiai apie tai
patirti, lai pasiskaito mano
knygele Ten gera, kur niisy ne-
ra, arba Neapleiskinie Tevynes!
(Pasakojimai, kaip milsy iseivianis
sekasi Amerikoje). Buvo tai liad-
nas dalykas ir per daug nesvei-
kas mazai tautelei. Ale buvo ir
kuo nusimaldyti [pasiguosti].
Bent Zmoniy akims. Sakydavo-
me: iSeiviai stiprina Lietuva gy-
vais pinigais, kuriy Tévynéje
kaip tik buvo sunkoka uzdirb-
ti. (...) Bet dabar kuo benusi-
maldysime, matydami nebe
ketvirtadalj i§ Tévynés iSeinant,
bet jau kone visus i$ prie$inin-
ko uZimtyju viety? Kas mies-
telis artimuosiuose Aukstai-
¢iuose, tai tikstantis ateiviy i$
Zemaiciy. Kas miestas tolimuo-
siuose Guduose ir Rusuose, tai
$imtai ateiviy i$ visy , lietuvis-
kuju gubernijuy”: Kauno, Suval-
ku, Gardino, dabar jau ir i§ Vil-
niaus ir Kurso. (...)
Nepataisomy nuostoliy turési-
me mes, lietuviai, ir kaip tauta.
Kol esame viename birelyje,
kits kitg palaikome, tarp misy
lietuviskoji dvasia - tasai namuy
raugas - palieka. Gera, bloga,
ale kai néra savo dalyky ant ko
kito mainyti, tai taip Zmogus ir
apsieini, savais ir verties. Isblas-
kyti gi po vieng po svetimus
krastus, istirpsime it druskos
kruopelés eZere, iSblyksime it
daZyvés kruopos kubile. Kas
mus, i8siblaskiusius, stiprins,
guos? Kiek nuvargintiems ir is-
alkintiems iSeiviams bebus
brangi Lietuva, kuri juos i$ sa-
vo globos iSmeté? Jei daZnas
~amerikontas” dabar jau pasa-
ko: , Nusispjauti man ant tos
»jasy” Lietuvos! Ka ji man da-
veé?” Tai dabar didesne teise ga-
lés taip pat manyti ir sakyti ka-
ro istremtiniai. (...)
Susilaukéme tikros Dievo ap-
laidZios. Mazinkime gi, kiek tik
tesédami, jos Ziauruma! Kun.
Juozas Tumas / Rygos garsas,
1915 07 16, nr. 80, p. 1

® Aplink kara. Tarp Vilniaus ir
Liandvaravos [Lentvario] naktj,
8 rugpjucio, rusai pasové vokie-
¢iy cepelina, kuriame biita 8 ka-
reiviy, mechanikas, kulkasvy-
dis, fotografijos prietaisai, apie
10 bomby ir daug degamosios
medZiagos. Visi suimtieji vokie-

¢iai nugabenti Vilniun. / Rygos
garsas, 1915 08 12, nr. 88, p. 3

® Lietuviy reikalai. Garlaiviy
susinesimas [susisiekimas] Ne-
munu. (...) Garlaivis ,Wisch-
will” [Viesvilé] atlieka susiri$i-
ma tarp Vilkiy ir Altoniskiy. /
Dabartis, 1915 09 08, nr. 3, p. 3
® Misu pabégéliai. IS Orlo
padangés. Orlan paskutiniuoju
laiku taip daug pabégéliy ir
$iaip Zmoniy nuo karo lauko
pasitraukusiy privaZiuota, kad
jiems nebér kur besutilpti. (...) Ju
tarpe ir Rygos Zymesnieji lietu-
viai ¢ia atsirado, kaip antai: Ja-
nulevicius, Zilevicius, Visockis
ir kiti. Rygieciai labai nepaten-
kinti masy Orlo miesto $varu-
mu. Mat ¢ia viskas ,grynai ru-
siska” - gatvés mieste, matyt,
ne$luojamos nuo pat miesto
jkarimo; gatvése uzeinamos to-
kios duobeés, kad be tiltelio ar-
ba be kelniy atsiraitymo neper-
eisi; ant trotuary vietomis tokie
akmenys issikiSe, kad be kope-
teliy nei nemanyk, praeivi, per-
siristi. Kas link vasaros laike
gatviy laistymo - orlieciai | tai
atsako: ,Kam to reikia? Argi ant
gatviu agurkai su pomidorais
auga, kad jas laistytum!!L.” (...)
Zinoma, Orlas turi pora kulta-
riniy jstaigy. Stai pirkliy ir ko-
mersanty draugija, kur vietiniai
,visuomenés veikéjai” per kiau-
ras naktis losia kortomis!.. Mies-
tas turi savo Zieminj teatra, ir ja-
me Kartais pasitaiko neblogy ar-
tisty. Tik nelaimé, kad pats te-
atras labiau panasus j apgriuvu-
sig kar¢ema. Vietiniai gyvento-
jairusai ,neblogi sau Zmonés”...
Nuo jauno lig seno niekas neat-
sisako nuo merginéjimo. Todél
nestebétina, kad policininkai tu-
ri daug gaisto ju kiadikius pasa-
liais rankiodami kasdienag! (...)
Tula. Jau ménuo su vir§um,
kaip ¢ia gyvenu. Nusibodo ne-
apsakomai. Visur nedvaru, pur-
vina. Gatvése vaikai, apstoje
praeivi, Saukia: , Dai kopeiku,
ja bieZenec!” Beveik kiekvienas
duoda. Surinke keleta griviny*
ZaidZia ,,orlianka”** per kiauras
naktis. Seniai ir moterys taipo-
gi kelig uzstoja prasydami ka-
peikos. Daugelis uZz surinktas
grivinas ir net rublius perkasi
i vaistiny¢iy visokiy balzamu,
,percovky” ir t. t. Visiems po-
nams ir muzikams pilnos kise-
nés saulézoliy [saulégrazy], ku-
rie gatvémis vaiksc¢iodami luks-
tena jas ir kramto. Negirdétas
nuosimtis uZsikrétusiu veneris-
komis (bjauriomis) ligomis.
Kiekvienoje beveik grycioje
darbininko ir neretai inteligen-
to rasi plysiuose blakiuy, priso-
ky ir kitokiy , jnamiy”. Ir pa-

tys tulieciai sako, kad kito to-
kio ne$varaus miesto kaip Tu-
la nerasi visoje Rusijoje. Ciabu-
viai gyventojai rusai labai pri-
jaucia pabégéliams ir kuo ga-
léedami prisideda prie ju apri-
pinimo darbu, vieta, butu. (...)
St. Janus. [* carinés Rusijos lai-
kais grivina - deSimt kapeiky
arba sidabriné desimties kapei-
ky moneta; ** monetos mety-
mas aukstyn ir spéjimas, kokia
puse nukris.] / Rygos garsas,
1915 09 12, nr. 97, p. 1

® Pauksciai $nipai. (...) Pauks-
¢iai pasidaré naudingi Europoj,
kaip sargai, kurie i$ anksto per-
sergsti [perspéja] Zmones apie
prisiartinima prieso, kurio Zmo-
gaus akis dar negali jzitreti.
Franctizai atrado, kad paptigos
labai yra juslios orlaiviams ir to-
del patupdée keleta paptigu ant
virdineés garsaus Eifelio boksto
ParyZiuje, kad persergeéty apie
prisiartinima vokisky orlaiviy
,Taube”. Pirm negu Zmogaus
akis gali uztémyti [brus. ysmiyp
- pastebeéti] Siuos orlaivius, pa-
pugos pradeda nervuotis ir
spiegti. Toks ju jauslumas pa-
eina [kyla] ne i$ to, kad papii-
gos turéty labai geras akis, bet
i8 to, kad jos turi labai gera au-
si ir tokiu badu gali suteikti Zi-
nig esantiems su kanuolémis
[patrankomis] ant boksto karei-
viams. (...) / Amierikos Lietuva,
1915 09 23, nr. 223, p. 2

® Dilgélés vietoj medvilnés ir
liny. Kadangi vokie¢iams sun-
ku gauti medvilnés, tai jie ies-
kojo kitos medZiagos, kuri med-
vilne uZzvaduoty, ir reikalas pri-
verté tokia medZiaga surasti.
Vokieciai surado, kad dilgeéliy
valaknos [brus. éa.iaxno - pluos-
tas] ne tik gali, bet su visu med-
vilng ir linus uzvaduoja. I$ dil-
geliy isausti audimai yra Svel-
nesni ir graZesni, Zvilga kaip ir
Silkai. Reikia vien dilgeliy va-
laknas i$valyti nuo lipniy me-
dziagu.

Naudojimas dilgéliy audimams
yra nenaujas - jas antai Chi-
nuose nuo seniai naudoja. Ten
séja net speciale audimams dil-
geliu veisle. Jas megino tali
dvarai seéti ir pietinéj Lenkijoj,
bet tas neissiplatino. Kelios de-
$imtys mety atgal didZiausios
Lenkijoj audekly dirbtuvés Zi-
rardove dovanai ciesoriui Alek-
sandrui II i§ dilgeliy su jo por-
tretu iSaudé staltiesg, kuri bu-
vo pirma Var$uvoj parodymui
igstatyta. Savininkai Zirardovo
dirbtuviy yra cechai. (...) /
Amerikos Lietuva, 1915 10 06, nr.
234, p. 2

® Misinys. Sunys telefonistai.
Daugelis francizy pulku turi

mokytus Sunis, kuriems ant
kaklo uzkabinama telefono trit-
belé; telefono gi viela velkas Ze-
me ir eina pulko taban. Sunys
leidZiami toli laukan - priesi-
ninko pusén. Kai tik priesinin-
kas pradeda artintis, Suva ima
urgzti i telefona ir tokiu bidu
duoda Zinig pulkui, kurs tuojau
pakyla ir béga pasitikti priesi-
ninkus. / Rygos garsas, 1915 10
14, nr. 106, p. 4

® Vyriausiuju kovojanciu
valstybiu didéjimas ir karas.
Rusy mintys apie Rusijos didéji-
mg. Jdomiau, rodos, bus dar pa-
zvelgti i tai, kokios mintys apie
Rusijos didéjima rusams yra pe-
nimos. Garsus yra ,Petro Di-
dziojo testamentas”. Tiesa sa-
kant, jis yra kaZin ko, tik ne Pet-
ro sumanymas, dargi ypatin-
giems tikslams. Taciau jis pa-
rodo, kaip tik Rusijos didéjimo
prasme ir tikslg. Galima jame
pasiskaityti, esa Apvaizda ru-
sus pavadinusi karta visa Eu-
ropa uzvaldyti. Petras atrades
Maskolija upeliu, palikes ja upe,
0 ji turinti jara pastoti, kuri vi-
sq Europa aptvinsianti [apsem-
sianti]. Todél turj rusai visuo-
met karui prisiruose biti; visuo-
met dalyvauti Europos painése
[pinklése]; Lenkuose visuomet
neramybe islaikyti; i$ Svedy tiek
paimti, kiek tik galima; nuolat
valstybe didinti palei Baltikos ir
Juodasias jtras; kiek galima ar-
tyn prieiti prie Konstantinopo-
lio ir Indijos, nes tas, kuris ten
valdovas bus, apvaldysias visa
pasauli; Persija reikia griauti ir
nukilti [nukeliauti] lig ju jary;
visas staciatikiy baZny¢ias su-
vienyti ir parama pasidaryti.
Taip Europa btsianti pavergta.
(...) / Dabartis, 1915 10 16, nr.
14, p. 1-2

® Mausis tarp zubru [stumb-
ru] ir vokieciu. Apie visai ne-
paprasta atsitikima ateina Zinia
i8 Petrogrado. Kaip Zinome, vo-
kieciai, traukdami i rytus, uz-
éme garsia BeloveZo giria Gar-
dino gubernijoj. Ji yra pasizZy-
meéjusi tuo, kad tai yra vienati-
né vieta, kur dar yra uZsilikusi
veislé zubry (milZinisky lauki-
niy jauciu, panasiy j ameriko-
niskus buffalo). Ju niekas tenai
nejudina, ir valdZia juos laiky-
davo savo globoj.

Vienasyk rota [kuopa] vokisky
kareiviy, eidama per miska, ne-
tikétai pasitiko [susitiko] su bi-
riu $ity zubry. Zubrai neilgai
laukdami pastaté ragus ir pa-
sileido ant vokiec¢iy atakon. I8
visos rotos, sakoma, iSliko tik
20 vokieciy. I8 zubry pusés Zu-
vo astuoni. / Amierikos Lietuwva,
1915 10 18, nr. 245, p. 2
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